
ကချင်လမူျ ိုးတ့ုိ၏ အသုဘအခမ်းအနား 
 

 ကချင်လူမျိုးတို့သည် တမလွန်ဘဝကိုယံုကကည်  

ကကသူများဖြစ်ကကသည်။ တစ်စု ံတစ်ယယာက်သည်  

အသက်ရှင်လျက်ရိှယနရာမှ ယသလွန်ဖခင်းသ့ုိယရာက် 

ယသာအခါ မူလခန္ဓာနှင့်တဲွြက်လျက်ရှိယသာ ဝိညာဉ် 

သည် ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှ ခွဲထွက်သွားသည်ဟု အယူရှိ 

ကကသည်။ ထုိဝိညာဉ်သည် ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှ ခွဲထွက်၍ 

တယ်ွရာမဲ့ဖြစ်ယနသဖြင့် ဘုိးယဘးတို့၏ဝိညာဉ်များ 

စုယဝးရာယေသသ့ုိ ယရာက်ယအာင် ကျန်ရစ်သူယေွမျိုး 

သားချင်းတို့က ပ့ုိယောင်ယပးရမည့် တာဝန်ရှိသည် 

ဟူ၍လည်း ယံုကကည်ကကသည်။ ထုိယေသကိုဝိညာဉ်တို့ 

တုိင်းဖပည် (ေူးဂါး) ဟုယခါ်သည်။ ယသသူ၏ ဝိညာဉ်က 

ထိုဝိညာဉ်တိုင်းဖပည်သို ့မပိ ု ့မိလျှင်ထိုဝိညာဉ် သည် 

လူများအား မကကာခဏ လာယရာက် ယနှာင့်ယှက် 

ယနလိမ့်မည်ဟု ယံုကကည်ကကသည်။ ထ့ုိယကကာင့် 

ယသသူ၏ဝိညာဉ်အား ဝိညာဉ်တ့ုိစုယဝးရာသ့ုိ ပ့ုိယောင် 

ယပးရဖခင်းသည် အယရးကကီးယသာလုပ်ငန်း တစ်ရပ်ဖြစ် 

သည်။ 

 လူတစ်ယယာက်ယသေုံးသည်နှင့်တစ်ပပိုင်နက် 

အိမ်နီးချင်းများ သိယစရန်ယသနတ် သံုးချက်ယြာက် 

ရသည်။ အသုဘယမာင်းထုနည်းဖြင့် ယမာင်းကုိထုရ 

သည်။ ယသနတ်သံ၊ ယမာင်းသံမကကားနုိင်ယသာ အရပ်တွင် 

ယနထုိင်ကကသည့် ယေွမျိုးများထံသ့ုိမူ လူလွှတ်၍ 
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အယကကာင်းကကားရသည်။ သတင်းကကားယသာ ယေွမျိုး 

မိတသ်ဂဂဟများက မိမိတ့ုိ တတ်နိုင်ယသာ ကျဲွ၊ နွားနှင့် 

အဖခားပစ္စည်းများကုိ ယူယောင်လာကကသည်။ အသုဘရှင် 

ကလည်း ယသသူ၏ပစ္စည်းများကို ယသသူ၏မိတ်ယေွ 

များအား အမှတတ်ရဖြစ်ယစဖခင်းငှာ ယဝငှယပးရသည်။ 

 ထ့ုိယနာက်ယသသူကိုမိတယ်ေွသဂဂဟများကပင် 

ယရချိုးယပးရသည်။ အသုဘရှင်တို့မှာ ပူပန်ယသာက 

ယရာက်ယနကက၍ မည်သည်ကိုမျှပင် မလုပ်ကိုင်နိုင်ကက 

ယချ။ ယသသူကို ယရချိုးယပးရန်အတကွ် အထူးတလည် 

ယရခပ်လာရသည်။ အယလာင်းကိုယေးယကကာရန်နှင့် 

နတ်ေရာသံုးရန်အတွက်  ယရကုိအထူးတလည် သွား 

ယရာက် ခပ်ယူရာ ယရခပ်သွားရာတငွ် နတေ်ရာအဖပင် 

ယမာင်း၊ လင်ကွင်းနှင့် ဗုံတးီသူအြွဲပ့ါသွားရသည်။ 

ယရေိပ်တွင် နတေ်ရာက“ဤယနရာတငွ် နုံးယရှာင် 

ဖမစ်နှင့် နံုးယနာင်ဖမစ်မှယရများ ေန်၍လာယစ” ဟု ေုိရ 

သည်။ ယရခပ်မည့်သူများက ဝါးကျည်ယတာက်နှစ်ခုကို 

လက်တစ်ြက်တွင်ကုိင်၍ ယရစပ်သ့ုိ သံုးကကိမ်သွား၊ 

သံုးကကိမ်ဖပန်ေုတ်၊ ယလးကကိမ်ယဖမာက်တငွ် လက်ဝဲ 

လက်ဖြင့် ယရကိုစုန်၍လည်းယကာင်း၊ လက်ယာလက် 

ဖြင့်ယရကုိ ေန်၍လည်းယကာင်း ခပ်ပပီးဖပန်လာရသည်။ 

ရုပ်အယလာင်းကို ယရချိုးပပီး မျက်နှာသစ်ရာတွင် 

ယသသူ၏ လက်ဝဲလက်ဖြင့်ပင် ယသသူ၏မျက်နှာကို 

သစ်ယပးရသည်။ အိမ်တစ်အိမ်တွင် တစ်စံုတစ်ယယာက် 
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ယသေုံးသည်နှင့်တစ်ပပိုင်နက် အိမ်တွင်းတငွ်ကုိးကွယ် 

ထားယသာနတမ်ျားကို ယခတ္တခဏ သွားလုိရာသ့ုိ သွား 

ယရာက်စံဖမန်းရန် ယမတ္တာရပ်ခံရသည်။ နတ်များကို 

အိမ်မှယခတ္တထွက်သွားရန် ယမတ္တာရပ်ခံဖခင်းမှာ ယသသူ၏ 

ရုပ်အယလာင်းကို နတမ်ျားမဖမင်ယစလုိယသာယကကာင့် 

ဖြစ်သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့်ေုိယသာ် နတ်တ့ုိ ကုိယ်တုိင် 

ယစာင့်ယရှာက်ထားသူ (ဝါ) နတတ်ို့ကို ပူယော်ပသ 

ခဲ့သူကို အသက်ရှင်ရန် နတတ်ို့က မစွမ်းယောင်နိုင် 

သဖြင့် နတ်တ့ုိမျက်နှာ မပူယစရန် အိမ်မှယခတ္တ ထွက်ခွာ 

သွားယစဖခင်းဖြစ်သည်ဟု ေိုသည်။ 

 ထ့ုိသ့ုိယမတ္တာရပ်ခံပပီးယနာက် နတန်ှင့်ေုိင်ယသာ 

အသံုးအယောင်ပစ္စည်းများကို ြက်များဖြင့်ထုပ်ကာ 

ယတာင်းတငွ်ထည့်၍ အိမ်ဖပင်ထုတ်ချိတ်ေွဲထားရ 

သည်။ အသုဘ ကိစ္စမပပီးမီ နတပူ်ယော်ရန်အယကကာင်း 

ယပါ်လာပါက အိမ်ဖပင်မှာပင် ပူယော်ပသရသည်။ 

အိမ်တွင်းနတ်များကို အိမ်ဖပင်ထုတ်ပပီးယနာက် 

နတေ်ရာသည် အသုဘကိစ္စကို ယသသူ၏ ဘုိးယဘးထံ 

အယကကာင်းကကား၍ ယသသူ၏ဝိညာဉ်ကို လာယရာက် 

ထိန်းသိမ်းရန် ပန်ကကားယလသည်။ ယသသူ၏အယဘးကုိ 

စတင်အယကကာင်းကကားရာတငွ် နတေ်ရာသည်လက်ဝဲ 

လက်ဖြင့် ယမာင်းကိုတီးခတ်၍- 

          “သင်သည်လည်းယသလွန်ခ့ဲပပီဖြစ်၍ သင်၏သားနှင့် 

သင်၏ယဖမးတို့သည် သင့်ယနာက်သ့ုိ လုိက်ခဲ့ကကပပီးဖြစ် 
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ယလသည်။ ယခသုင်၏ဖမစ်သည်လည်း အလားတူပင် 

သင့်လမ်းသ့ုိ လုိက်ခဲ့ယချပပီ။ အသင်ကိုယ်တုိင်လာ 

ယရာက်၍ သင့်ဖမစ်အား အသင်တို့ စုယဝးယနထုိင်ရာ 

ဝိညာဉ်ယလာကသ့ုိ အယရာက်ယခါ်သွားပါယလာ့ ဟူ၍ 

ရွတ်ေိုပန်ကကားကာ ယမာင်းကုိလက်ခတအ်သစ်ဖြင့် 

ထပ်မံတီးခတ်၍ အထက်ပါအတိုင်း အခါခါ ထပ်မံ၍ 

ရွတ်ေိုဖပန်သည်။ 

 ထ့ုိသ့ုိ အယဘးဖြစ်သူအား ပန်ကကားပပီးယနာက် 

ယသသူ၏အြိုးဖြစ်သူအားလည်းယကာင်း၊ ယသသူ၏ 

ကွယ်လွန်ပပီးဖြစ်ယသာ သ့ူြခင်အားလည်းယကာင်း 

တစ်ဦးပပီးတစ်ဦးပန်ကကားရဖပန်သည်။ ယသသူ၏ 

ဝိညာဉ်ကို ပန်ကကားရာတငွ် “အသင် အသက်မယသ 

ယစရန် ကျွနု်ပ်တို့သည် အစွမ်းရိှ သယရွ ့အမျိုးမျိုးအြုံြုံ 

ကုသခ့ဲသည်။ အမျိုးမျိုးယသာ နတ်တ့ုိအား ပူယော်ပသဖခင်း  

အမှုကိုဖပုခဲ့ကကသည်။ သ့ုိရာတွင် ကျွန်ုပ်တို့ ကကိုးစားမှု 

မယအာင်ဖမင်၊ သင်၏အယဘး၊ သင့်အြိုး၊ သ့င်အယြတို့ 

ကဲ့သ့ုိပင် ကွယ်လွန် အနိစ္စယရာက်ခ့ဲသည်။ သ့ုိဖြစ်၍ 

သင်၏ ဝိညာဉ်သည်သင့်အယဘး၊သင့်အြုိး၊ သင့်အယြတ့ုိ 

ရိှရာအရပ်သ့ုိသွားပါ ယလယလာ့ဟူ၍ ယဖပာကကားပပီး ယနာက် 

ယသသူအား ဝိညာဉ်အဖြစ်သာ အသိအမှတဖ်ပု၍ 

လူနာမည်ကို မယခါ်ယတာ့ဘဲ ဝိညာဉ်ဟုသာယခါ်ယတာ့ 

သည်။ ယသသူနှင့် ေက်ေံရာတွင် လက်ဝဲလက်ကိုသာ 

အသံုးချယတာ့ သည်။ 
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 အသုဘနှင့်ေုိင်ယသာ လုပ်ငန်းရပ်များတွင် လိင်ကုိ 

လုိက်၍လည်းယကာင်း၊ အသက်အရွယ်ကို လုိက်၍ 

လည်းယကာင်း ကဲွဖပားဖခားနားမှုများရိှသည်။ ကွယ်လွန် 

သူသည် အမျိုသမီးဖြစ်ပါက ယင်း၏ ဘုိးယဘးတို့ကို 

ပန်ကကားဖခင်းမဖပု၊ ယင်း၏ လင်ယယာကျ်ားနှင့ ် 

လင်ယယာကျ်ား၏ ဘုိးယဘးတို့ထံမှသာ ပန်ကကားရ 

သည်။ ယသေံုးသူသည် အသက်အရွယ်ကကီးရင့်မှသာလျှင် 

ယမာင်းကုိတီးခတ်၍ လူငယ်လူရွယ်များ ယသေံုးလျှင်မူ 

ယမာင်းကုိမသံုး ယချ။ 

 ထ့ုိသ့ုိနတ်ေရာက ယသေုံးသူအားပန်ကကားပပီး 

ယနာက် အသက်ယပျာက်ယသာယနရာ နတစ်င်ရှိရာ 

အခန်းဝသ့ုိ ယရွှယ့ဖပာင်းရသည်။ ထုိယနရာတငွ် 

နတေ်ရာသည် ယသသူအား သူ၏ဘုိးဘွားများရှိရာသ့ုိ 

ခရီးထွက်ခွာရန် အဝတ်အစားများဝတေ်င်ယပးမည် 

ဖြစ်၍ လဲယလျာင်းယနရာမှ ထရန်အမိန့်ယပးသည်။ 

ထုိအခါ အနီးအနားရှိလူများက ယသသူအားမ၍ 

ခုံငယ်ယပါ်တငွ်ထုိင်သည့်အယနအထားဖြင့် တည်ယစ၍  

သာမန်လူတန်းစား ဖြစ်ပါက ဝါးကျည်ယတာက်ဖြင့် 

လည်းယကာင်း၊ ေူဝါများအတွက် ယမာင်းတွင်လည်းယကာင်း 

ထည့်လာယသာယရကို လက်ဝဲလက်ဖြင့်ယူ၍ ယရချိုး 

ယပးရသည်။ ထ့ုိယနာက် လက်ဝဲ လက်ဖြင့်ပင် ယခါင်းြီး 

ယပးရသည်။ 
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ထုိသ့ုိယေးယကကာ သုတ်သင်ယပးဖခင်းမှာ လူနံ့ယပျာက် 

ယအာင်ဖြစ်သည်။ ထ့ုိယနာက်သစ်လွင်ယသာ အဝတ် 

အစားများကို ဝတ်စားယပးရသည်။ သူ၏အသံုး 

အယောင်များကိုလည်း ယသသူ၏ကိုယ်တငွ် တပ်ေင် 

ယပးရသည်။ ဤသ့ုိ တပ်ေင်ယပးရာတွင် အသက်ရှင် 

သူတ့ုိနည်းအတိုင်း မဟုတ်ပဲ ယဖပာင်းဖပန်တပ်ေင် 

ယပးရသည်။ ဓား၊ လံှ၊ လွယ်အိတ်၊ ယလး၊ ဖမား၊ ယသနတ် 

တို့ကို ယသသူ၏ လက်ဝဲလက်တွင် ချိတ်ေွဲယပးကက 

သည်။ အမျိုးသမီးဖြစ်ပါက ပုတီး၊ နားယတာင်း၊ 

လက်ယကာက်စယသာ လက်ဝတ်တန်ောများကို 

ေင်ယင်ယပးရသည်။ ကွမ်းခကွ်၊ အပ်၊ အပ်ချည်၊ 

ဘီးစယသာ ယသသူ၏ပစ္စည်းများကို ယနာက်လွယ် 

ယတာင်းတငွ်ထည့်၍ ယသသူ၏အမျိုးသမီးယဘးတငွ် 

ချထားရသည်။ ကယလးများဖြစ်ပါက သူတ့ုိ၏ကစားစရာ 

များကိုချထားယပးရသည်။ ထ့ုိယနာက် ယသသူ၏ပါးစပ် 

ထဲသ့ုိဖြစ်ယစ၊ လက်ယမာင်းယအာက်သ့ုိဖြစ်ယစ ယငွမတ်ယစ့၊ 

ယငွမူးယစ့တစ်ခခုကုို ကူးတို့ခသယဘာဖြင့် ထည့်ယပး 

လုိက်ရသည်။ 

 ယသသူအား ထုိအယနအထားအတုိင်းထားကာ 

ယသသူ၏ဘုိးယဘများ၏ ဝိညာဉ်များကုိ ပင့်ြိတ၍် 

ဖပရသည်။ ထုိသ့ုိဖပပပီးယနာက် ယသသူ၏ယဘးတငွ် 

ချထားယသာ ပစ္စည်းများကို နတစ်င်ယရှသ့ုိ့သယ်ယောင် 

သွား၍ အိမ်တွင်းသ့ုိဝင်လာယသာ ဧည့်သည်များ 
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ယသသူ၏မျက်နှာကုိဖမင်နုိင်သည့် အယနအထားအတုိင်း 

အယလာင်းကိုထားရမည်။ ထ့ုိယနာက် ယသသူ၏ 

ေးူနှစ်ြက်၊ ယဖခမနှစ်ယချာင်းနှင့် လက်မနှစ်ယချာင်း 

တို့ကို ပူး၍ချည်ယပးရသည်။ ယသသူသည်အိမ်တွင် 

အကကီးအကဲဖြစ်ပါက ရုပ်အယလာင်းကုိ အိမ်ယခါင်းမုိး၏ 

ယအာက်တည့်တည့်တွင် ထားရသည်။ ထုိသ့ုိဖပင်ထား ယသာ 

ရုပ်အယလာင်းအနီးတငွ် ယသသူ၏ ပစ္စည်းများကို ချိတ် 

ေဲွထားရသည်။ ယသသူ၏ဝိညာဉ်သည် ဘုိးယဘးများ၏  

ဝိညာဉ်ရှိရာအရပ်သ့ုိ မယရာက်မချင်း အိမ်တွင်းယစာင့်  

နတဖ်ြစ်လာသည်။ ယင်းနတအ်ား ယန့စဉ်ေားနှင့် 

ငရုတ်ယကာင်းမပါယသာ စားြွယ်များ တင်ေက်ရ 

သည်။ 

 ထုိအချိန်မှာပင် အသုဘအိမ်သ့ုိ ယရာက်လာယသာ 

မိတ်သဂဂဟယေွမျိုးများက အသုဘအတွက် ယခါင်းလုပ် 

ရန်တာဝန်၊ အိမ်ယရှတ့ငွ် ကရွယ်ယခါ် ဝါးရံုးယောက် 

လုပ်ရန် တာဝန်များကိုခဲွယဝကကသည်။ ကရွယ်ယခါ် 

ဝါးရံုကို အိမ်ယရှတ့ငွ် ကျင်းတးူ၍ ဝါးခက်များကို 

မဖြတ်ပဲ ပကတိ ဝါးရံုများကဲ့သ့ုိပင် ယအာက်ယဖခစု၍ 

အခက်အလက်များ ယဝောစွာ ဖပုလုပ်ထားသည်။ 

ထုိဝါးရုံတွင်သံုးယသာ ဝါးများကုိ လူယသဖမှုပ်ရာတငွ် 

ယောက်လုပ်သည့် အယောက်အဦးအတကွ် အသံုးချ 

သည်။ ထုိဝါးများကို အဖခားအယကကာင်းတင်ွ အသံုး 

မဖပုရယချ။ ထုိဝါးရုံယောက်ယသာအခါ ကျဲွ သ့ုိမဟုတ် 
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နွားကုိသတ၍် ပူယော်ရသည်။ ထုိဝါးရုံတွင် အဝတ် 

အစား အသံုးအယောင်ပစ္စည်းများကို ချိတ်ေွဲရသည်။ 

အသုဘပဲွ ကရာတင်ွ ထုိဝါးရံုကိုဝိုင်း၍ ကကကယလ 

သည်။ 

 ယသသူကုိယခါင်းသွင်းရန်အတွက် ယခါင်းလုပ်ရန် 

ပထမဦးစွာသစ်ပင်ကို ရှာယြွရသည်။ ပစ္စည်းရှိသူ 

များက ယတာင်တမာသားကို ယခါင်းလုပ်ရာတငွ် အသံုး 

ဖပုကကသည်။ သစ်ပင်ကို လဲှရာတွင် သစ်ပင်လဲှခါနီး၌ 

ကကက်တစ်ယကာင်ကို ရိုက်သတ၍် သစ်ပင်ယစာင့် 

နတအ်ား ပူယော်ရသည်။ သစ်ပင်လံုးကုိ ထွင်း၍ 

ယခါင်းဖပုလုပ်ရသည်။ ယခါင်းကိုြုးံရန်အတကွ် သစ်ကို 

ယဖခာက်လက်မခန့် လွှာယူ၍ အြုံးလုပ်ရသည်။ 

ယခါင်းကုိလှပယစရန် အနီယရာင်ယေး သုတ်ရသည်။ 

ရုပ်အယလာင်းကုိ ယရရှည်ထားယသာအခါတွင် ယခါင်း၏ 

ယဖခရင်းြက်နား၌ အယပါက်ငယ်တစ်ခု ယြာက်၍ 

ထုိအယပါက်ဝတွင် ဝါးလံုးဖြင့် အိမ်ယအာက်သ့ုိ ေက် 

ထားဖခင်းဖြင့် ရုပ်အယလာင်းမှ အပုပ်ရည်အဖပင်သို့ 

ထွက်သွားနိုင်သည်။ ယဖမဖမှုပ်သပဂြိုဟ်ဖခင်းကုိ ယသေုံး 

သည့်ယန့မှစ၍ ရက်စံုများတငွ် ဖပုလုပ်ယလ့ရှိသည်။ 

ပမိထွယ်ယခါ်  နတဝ်င်သည်များ ယသေုံးမှသာလျှင် 

(၇)ရက်ယဖမာက်ယန့တွင် အသုဘချယလ့ရှ ိသည်။  

အယခါင်း၏ယဘးတယလျာက်တွင် ပယစာက်ပံုသဏ္ဍာန် 

များ ယရးေွဲယလ့ရှ ိသည်။ ထိုသို ့ ဖပုလုပ်ရဖခင်းမှာ  
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ယသသူနှင့်အတူပါသွားလုိယသာ ဝိညာဉ်များယကကာက်ရွံ ့

ယစရန်ဖြစ်သည်။ ထ့ုိယနာက်အယခါင်းကို လူယသ 

မထည့်မချင်း ကရွယ်နားတငွ်ထားရသည်။ 

 လူယသယသာ ညြက်တွင်ဖြစ်ယစ၊ ယနာက်ယန့ 

တငွ်ဖြစ်ယစ ကွယ်လွန်သူနှင့်တကွ ကွယ်လွန်သူ၏ 

ဝိညာဉ်အား လာယရာက်ယခါ်ယူရန် ပင့်ြိတထ်ားယသာ 

ကွယ်လွန်သူ၏ အြိုး၊ အယဘး၊ အယြတို့၏ ဝိညာဉ် 

များအား ပူယော်ရသည်။ ဤသ့ုိပူယော်ရာတငွ် ကကက် 

တစ်ယကာင်ကုိသတ်၍ ယလးပုိင်းပုိင်းကာ ယခါင်းပုိင်းကုိ 

ယလာယလာေယ်ယသသူ၏ ဝိညာဉ်အား ပူယော်၍ 

ကျန်တစ်ပုိင်းကို ယသသူ၏ ဘုိး၊ ယဘး၊ အယြတို့၏ 

ဝိညာဉ်များအား တစ်ပုိင်းစီပူယော်ရသည်။ ထုိကကက် 

နှင့်အတူ ယခါင်ရည်၊ ယကာက်ညှင်းယပါင်းတို့နှင့်လည်း 

ပူယော်ရသည်။ ထုိဝိညာဉ်များအား ပူယော်ယသာ 

အစားအစာများကို လူငယ်များ မစားယကာင်းယချ။ 

စားမိပါက ယမ့ယလျာ့တတ်သည်ဟု ယံုကကည်ကကသည်။ 

ဤပူယော်ယသာ အစားအစာများထဲတငွ် ေားနှင့် 

ငရုတ်ယကာင်း မထည့်ရယချ။ 

 ယသသူ၏ဝိညာဉ်အား ပူယော်ယသာညယနပုိင်းတွင် 

အသုဘပဲွကို ကျင်းပယလရ့ှိကကသည်။ ထုိသ့ုိ အသုဘပဲွ 

ကျင်းပမည့်အယကကာင်းကို ယသသူ၏ဝိညာဉ်အား 

နတေ်ရာက ပထမအယကကာင်းကကားပပီးယနာက် 

ချိတ်ေွဲထားယသာ ယမာင်းနှင့်ဗုံရှညက်ိုတီးကာ ကပဲွကို 
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အိမ်တွင်းမှစ၍ကကကသည်။ ကပဲွယခါင်းယောင်နှစ်ဦး 

လံှတစ်ယချာင်းစီကိုင်ကာ ကပဲွကို ြွင့်လှစ်ယစသည်။ 

ထုိယခါင်းယောင်နှစ်ဦးအနက် တစ်ဦးက ယသသူကို 

ကိုယ်စားဖပု၍ တစ်ဦးကကျန်ရစ်သူများကုိ ကိုယ်စား 

ဖပု၏။ လှံများတွင် ပန်းပွားများ တပ်ေင်သည်။ 

ကျန်ရစ်သူများကို ကိုယ်စားဖပုသူ၏လံှမှာ သပ်ရပ် 

လှပစွာပန်းစည်းကကိုးများ၊ ပန်းပွားများဖြင့် တန်ောေင် 

ထားယသာ်လည်း ယသသူကိုကိုယ်စားဖပုသူ၏ လံှကိုမူ 

မသပ်မရပ်ပင် ထား၍ ကုိင်ယောင်ရာတငွ်လည်း 

ယဖပာင်းဖပန်ကိုင် ယောင်ရသည်။ ထုိသူနှစ်ဦးယနာက်မှ 

ယယာကျ်ားများနှင့် ကယလးများက လုိက်ကကကသည်။ 

အကယခါင်းယောင်နှစ်ဦးသည် ယနာက်ပါများနှင့် 

ပထမဦးစွာ ဧည့်ခန်းမီးြုိနားမှ အသုဘရုပ်အယလာင်း 

အနားသ့ုိ သွားချည်၊ ဖပန်ချည်နှင့် သံုးကကိမ်မျှ ဖပုလုပ် 

ပပီးယသာ် အိမ်ဖပင်သ့ုိထွက်ကာ ကရွယ်ကိုပတ၍် ကကက 

ဖပန်သည်။ ကပဲွပပီးခါနီးတငွ် ကရွယ်စိုက်ဖခင်းကို 

သရုပ်ယြာ၍်ကသည်။ ထုိအကဖြင့် အသုဘကပဲွကို 

အေုံးသတသ်ည်။အိမ်တွင်းတငွ် ကကကစဉ် လံှကိုင်သူ 

များမှာ အဓိကောတယ်ကာင်အဖြစ် ယသေုံးပံု၊ ယရချို းပံု၊ 

အဝတ်လဲယပးပံုတ့ုိကုိ သရုပ်ယြာ်ကကကသည်။ အသုဘ 

ကပဲွ၏ ပဏာမအကကို “အင်ယေါင်ကခရန်” ဟုယခါ်၍ 

အသုဘကပဲွကကီးကိုမူ “ဂဗုံေနွ်” ဟုယခါ်သည်။ ကချင် 

လူမျိုးတို့သည် အသုဘဖမှုပ်နှံရန်အတွက် ရွာယဘးတငွ်   
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သခြိျုင်းသီးသန့် သတမ်ှတဖ်မှုပ်နှံယလ့ရှိသည်။ ရိုးရုိး 

ယသသူများနှင့် အစိမ်းယသသူများ၏ သခြိျုင်းကိုလည်း 

သီးဖခားစီထား၍ သပဂြိုဟ်ကကသည်။ ယသသူများကို 

ယတာတငွ်းယနရာ အနှံ့အဖပားတငွ်လည်း ဖမှုပ်နှံယလ့ 

ရှိသည်။ အချိုမ့ှာ ရွာနှင့်နီးကပ်ယသာ ယတာထဲတွင် 

ဖမှုပ်နှံ၍  အချိုမ့ှာ ယဝးလံယသာ ယတာများတငွ် ဖမှုပ်နှ ံ

ကကသည်။ ဖမှုပ်နှံရန်ယနရာ ယရွးယသာအခါ ကကက်ဉ 

တစ်လံုးကို ကိုင်ယောင်၍ အဓိဌာန်ဖပုပပီးယသသူအား 

မည်သည့်ယနရာတွင် ဖမှုပ်ရန်ေန္ဒရိှယကကာင်း ယမးဖမန်းပပီး 

ယတာတွင်းတစ်ယနရာတွင် ကကက်ဉကုိပစ်လုိက်ရသည်။ 
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ကကက်ဉကျယသာယနရာတငွ် ကွဲပါက ထုိယနရာကို 

ရုပ်အယလာင်းဖမှုပ်ရန် ကျင်းတးူသင့်ယသာယနရာဟု 

မှတယူ်ကကသည်။ အကယ်၍ ကကက်ဉမကွဲပါက 

မကွဲမချင်း ယနရာသစ်ရှာကကရသည်။ ကျင်းတးူရာတငွ် 

ကျင်းကုိအိမ်ရှိရာြက်သ့ုိ ဦးတိုက် တးူရမည့်ယနရာ၊ 

ဓာမမျိုးတို့ တးူရမည့် ယနရာတို့ကို သတမ်ှတ၍် 

မယုမျိုး တို့ကစ၍ တးူရသည်။ ကျင်းစ၍မတူးမီ 

ယသသူအား ရည်မှန်း၍ ကကက်တစ်ယကာင်သတ၍် 

ပူယော်ရသည်။ ထုိကကက်ကို ကျင်းတးူသူများ ချက်စား 

ကကသည်။ 

 သာမာန်လူတန်းစားများအတကွ် ကျင်းကို 

သံုးယပယကျာ်ခန့်သာ နက်ယအာင်တူး၍ ေဝူါမျိုးတို့ 

အတကွ်မူကား ယလးယပ၊ ငါးယပခန့်နက်ယအာင်တူးပပီး 

ယအာက်တွင် ပျဉ်ဖပားခထံားရသည်။ 

 ယသေုံးပပီး (၄) ရက်ယဖမာက်၊ (၆)ရက်ယဖမာက်၊ 

(၈)ရက်ယဖမာက်ယသာ ယန့များတငွ် အသုဘချယလရ့ှိ 

သည်။ အစိမ်းယသ ယသသူ၏ အသုဘကိုအိမ်ဖပင်သ့ုိ 

ထုတ်ယသာအခါ တခံါးယပါက်မှမထုတ်ပဲ အိမထ်ရံကို 

ယြာက်ထုတ်ကကသည်။ အသုဘချ သွားရာလမ်း 

တယလျှာက်တွင် ထက်ယနယအာင် ယသွးထားယသာ 

ဓားနှစ်လက်ကို လူနှစ်ယယာက်က ကိုင်ယောင်ပပီး 

အယခါင်းပတလ်ည်တွင် ယလကိုဓားနှင့်ခုတ်ရင်း လုိက် 

ပါသွားရသည်။ အယကကာင်းမှာ အသက်ရှင်ယနသူတ့ုိ၏ 
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လိပ်ဖပာများပါသွားမည်စုိး၍ ဖြစ်သည်။ ယမာင်းကုိလည်း 

တီးခတ်သွားရသည်။ လိပ်ဖပာယမာင်းသူလည်း လိပ်ဖပာ 

ယမာင်းရသည်။ လိပ်ဖပာယမာင်းရာတငွ် ေန့်ကျင်ြက် 

လိင်က ယမာင်းရသည်။ 

 ယခါင်းကုိယဖမတွင်မဖမှုပ်မီ ယေွမျို းသားချင်းများက 

ယသသူအား ယနာက်ေုံးကကည့်ကကသည်။ ထ့ုိယနာက် 

ယခါင်းကုိ ယဖမသ့ုိချ၍ အသုဘပ့ုိသူ အားလံုးက   ယဖမြ့ုိ  

ကကသည်။ ယဖမပံုမှာယဖမဖပင်မှ အထက်သ့ုိ တစ်ယပခန့် 

မ့ုိယမာက်ယနရသည်။ ယဖမပံု၏ယခါင်းရင်းတွင် ယကျာက်ချွန် 

တိုင်တစ်တိငု်စိုက်သည်။ အသုဘပ့ုိရာမှ ဖပန်ကကယသာ 

အခါတငွ် အသုဘပို့သူ များသည်နှုတ်မှ “ေလီမ်းကို 

ယနာက်ဘယ်ယတာ့မှ မလာပါရ ယစနဲ့ယတာ့” ဟု 

ထပ်တလဲလဲ ရွတ်ေုိရသည်။ 

 ရုပ်အယလာင်းကို ယဖမတွင်ဖမှုပ်ပပီးသည့်ယန့မှ 

စ၍ ယနာက်ေုံးအသုဘအခမး်အနား ပပီးေုံးမည့်ယန့ 

အထိ ညစဉ်အသုဘ ကပဲွကို အသုဘအိမ်တွင်ကျင်းပ 

သည်။ ယနာက်ေုံးယသာ အခမး်အနားကို မလုပ်နိုင် 

ယသးပါက ထုိညတငွ်ကပဲွ မလုပ်ယတာ့ယပ။ အသုဘ 

ကပဲွတွင် သံစဉ်ဖြစ်ယသာ ယမာင်းသံုးလံုးကို တးီခတ်၍ 

ကကကိုးမှာ သတမ်ှတထ်ားသည့် အတိုင်းကကကသည်။ 

ကပဲွ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ယသသူအား ယြျာ်ယဖြဖခင်း၊ 

အမှတတ်ရဖြစ်ယစဖခင်း၊ ကျန်ရစ်သူများအတကွ် 

စိတ်ယဖပလက်ယပျာက်ဖြစ်ယစဖခင်းတို့အတကွ် ဖပုလုပ် 
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ဖခင်းပင်ဖြစ်သည်။ ကကကိုး၊ ကကွက်များမှာ အလွန် 

များဖပားလှ၍ ကကွက် တစ်မျိုးတငွ် အဓိပ္ပာယ် 

တစ်မျိုးစီရှိရာ ကကကိုး (၃၇) မျိုးခန့်ရှိပပီး ကချင်လူမျိုး 

တို့၏ဘဝမှန်ကို သရုပ်ယြာက်နည်းများ ပါဝင်၏။  

ကချင်လူမျိုးတို့၏ ဘဝယနထုိင်စားယသာက်ပံု၊ ဝမ်းသာ 

ရွှင်လန်းပံု၊ ဝမ်းနည်းယ ကကဲွပံု၊ ကံကကမ္မာညိုးနွမ်းပံု 

စသည့် ဘဝအယတွ့အကကုံများကို သရုပ်ယြာက်ဖပကက 

သည်။ကပဲွ၏ပထမပုိင်းတငွ် ယသသူအတကွ် လုပ်ကိုင် 

ကကပံုများကိုကကက၏။ ထ့ုိယနာက်မှ ယန့စဉ်လုပ်ယနကျ 

လုပ်ငန်း ယတာင်ယာခတုဖ်ခင်း၊ စပါးစိုက်ဖခင်း၊ စပါး 

ကကဲဖခင်း၊ စပါးရိတ်ဖခင်း၊ ပဲ၊ ဝါတ့ုိကို စိုက်ပျိုးဖခင်း၊ 

ဗုိင်းငင်ဖခင်း၊ ယက်ကန်းရက်ဟန်တ့ုိကုိ ကကကိုးကကွက် 

များနှင့် သရုပ်ယြာက်ကရာ ကဟန်များမှာ ပငိမ့်ယညာင်း 

လှသည်။ ထုိအကများကို အများအားဖြင့် လူငယ်များ 

ကသာ ကကကယသာ်လည်း လူကကီး၊ လူငယ်၊ကယလး၊ 

မိန်းမ၊ ယယာကျ်ား အားလံုးသည် ဝိုင်းကကကသည်။ 

ထုိကပဲွကို ယခါင်းယောင်နှစ်ဦးက ဦးယောင်ရာ 

ယခါင်းယောင်တ့ုိကိုကကည့်၍ ကကွက်ကို ယဖပာင်းကရ 

သည်။ 

 ထုိကပဲွကို ၄၊ ၅၊ ၆ ရက် ေက်လက်ကျင်းပရာ 

ရွာတွင်းမှသာမက အနီးအနား ရွာများမှ မိတယ်ေွ 

သဂဂဟများလည်း လာယရာက်ကကသဖြင့် ဧည့်ခံရ 

သည်။ ကပဲွမှာ ညဦးယံမှစ၍ နံနက် ယနထွက်သည် 
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အထိ ကကာယညာင်းသည်။ ဤသည်မှာ ကချင်လူမျိုး 

တို့၏ အသုဘအခမး်အနားပင်ဖြစ်ယပသည်။ 
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ကယားတုိင်းရင်းသားတ့ုိ၏ ဘဝအဖော်မွန်ရှာကကပံုနှင့် 
ထိမ်းမမားလက်ထပ်မှု 

 ဖပည်ယထာင်စုသမ္မတ ဖမန်မာနိုင်ငံယတာ်တွင် 

တိုင်းရင်းသားမျိုးနွယ်စု (၁၃၅)မျိုး ရိှသည့်အနက် 

ယံုကကည်ကုိးကွယ်မှု၊ ရုိးရာဓယလ့၊ စာယပ၊ ယဉ်ယကျးမှု၊ 

ရုိးရာအစားအစာများ ကွဲဖပားလျက်ရှိကကပါသည်။ 

ကယားဖပည်နယ်တွင် ကယား၊ ကယန်း(ပယေါင်)၊ 

ကယယာ၊ ယဂခို(ကယန်းကယေါ့)၊ ယဂဘား၊ ယင်းယဘာ်၊ 

ယင်းတလဲ၊မနုမယနာ(ယကာ်ယယာ်)၊ ေယိမ်း (ကယန်းလထာ) 

စသည့် ဌာယနတိုင်းရင်းသား(၆)မျိုးအဖပင် ရှမ်း၊ 

ပအုိဝ်း၊ ဗမာ၊ ကရင်၊ လီေူ၊ အင်းသား စသည့် 

တိုင်းရင်းသားယပါင်းစုံယနထုိင်ကကသည့် ဖပည်နယ် 

တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ ၎င်းတ့ုိအနက် ကယားတုိင်းရင်းသား 

တို့၏ ဘဝယြာ်မွန်ရှာကကပံုနှင့် ထိမ်းဖမားလက်ထပ်မှု 

အယကကာင်းအား ဖပုစုတင်ဖပအပ်ပါသည်။   

လူပျ ို အပျ ိုလှည့မ်ခင်း 

 ကယားတုိင်းရင်းသားတ့ုိ၏ ဘဝယြာ်မွန် ရှာကက 

ပံုနှင့်ထိမ်းဖမားလက်ထပ်မှုကို ေန်းစစ်ကကည့်လျှင် 

လည်း လူမှုယရး၊ စီးပွားယရးကိစ္စအဝဝနှင့် ရိုးရာဓယလ့ 

ေက်နွယ်ယနသည်ကို ယတွရ့ဖပန်သည်။ ကယား 

တိုင်းရင်းသားတို့မှာ တစ်လင်တစ်မယား စနစ်ဖြင့် 

ယသတပန်၊ သက်တစ်ေံုးယပါင်းသင်း ယနထုိင်မည့် 
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အိမ်ယထာင်စုတစ်ခုကုိ လုိလားကကသူများဖြစ်ကကယကကာင်း၊ 

ရိုးရာဓယလ့အရ အိမ်ယထာင်ြက် ယရွးချယ်ဖခင်းကို 

ယလ့လာဖခင်းဖြင့် သိရိှနုိင်သည်။ ကယားအမျိုးသားငယ်၊ 

ကယားအမျိုးသမီးငယ်များ အရွယ်ယရာက်ကကသည့် 

အချိန်မှစ၍ လွတ်လပ်စွာလူပျိုလည့်ှခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ 

ဘဝအယြာ်မွန် ယရွးချယ်ခွင့် ယပးထားသည်။ အမျိုး 

သားငယ်၊ အမျိုးသမီးငယ်တ့ုိမာှ လွတ်လပ်စွာယတွ့ေုံ 

စကား ယဖပာေိုခွင့် ရကကယသာ်လည်း ရိုးရာဓယလ့အရ 

လက်မထပ်မီ ကျူးလွန်မှုကို ရပ်ရွာအယနဖြင့် 

လက်မခံကကယပ။ လူမှုယရးအရ ယစာင့်ထိန်းအပ်သည် 

တို့ကို ယစာင့်ထိန်းနိုင်ရန် ယဘာင်ခတ်ယပးဖခင်းပင်ဖြစ် 

ပါသည်။ 

ဖေ့ေပ်ဖကကာင်းလမ်းမခင်း 

 မိဘများသယဘာတူ၍ လက်ထပ်ယပးကကသည် 

လည်းရိှ၏။ သ့ုိယသာ် သားသမီးများ၏ သယဘာထား 

ယမးကကယသးသည်။ မည်သည့်နညး်ဖြင့် ယရွးချယ် 

ယစကာမူ ေင်းရဲချမ်းသာကုိ ပဓာနမထားဘဲ 

အမျို းသားဘက်မှ အကျင့်စာရိတ္တ ယကာင်းမွန်၍ 

မိန်းမပီသယသာ အမျိုးသမီးငယ်ကို အလုိရှိသလုိ 

အမျိုးသမီးဘက်မှလည်း အကျင့်စရိတ္တယကာင်းမွန် 

ရုိးသားယဖြာင့်မတ်ပပီး လ့ံုလဝီရိယရိှယသာအမျို းသားကုိ 

ယရွးချယ်ယလ့ရှိသည်။ ဤအချက် များမှာ အိမ်ယထာင် 
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သည်ဘဝနှင့် ကျင်လည်ကကရာတငွ် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

ယမတ္တာစစ်  ယမတ္တာမှန်ဖြင့် သစ္စာရှိရှိယနထုိင်နုိင် 

ယရးနှင့် ချမ်းယဖမ့ဖပည့်စုံသည့် အိမ်ယထာင်ကို ထူယထာင် 

နုိင်ယရးတ့ုိအတွက် အဓိကအယထာက်အကူများဖြစ် 

ကကရာ လူမှုယရးအယနဖြင့် ယကာင်းယသာ ဓယလ့တစ်ခု 

ဖြစ်သည်ကို ယတွရ့ှိနိုင်ယပသည်။ 

 မဂဂလာယောင်သည့်ယန့တွင်လည်း သတ့ုိသားယရာ 

သတို့သမီးပါ အိမ်ယထာင် တစ်သက်တာတငွ် မိမိတ့ုိ 

လုပ်ယောင်ကကမည့်လုပ်ငန်းကို စတင်လုပ်ယောင် 

ယစပပီး      အိမ်ယထာင်ရှင်ယဘာင်သ့ုိ သွတ်သွင်းယပး 

လုိက်ဖခင်းမှာ နှစ်လုိြွယ်ဓယလ့တစ်ခုပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

ယစ့စပ်ယကကာင်းလမ်းမှု ယဖပလည်လျှင် အမျိုးသားငယ် 

ဘက်မှ အမျိုးသမီးငယ်ဘက်သို့ လက်ယောင်များ 

ကမ်းလှမ်းယသာ ရုိးရာဓယလ့ရှိသည်။ ဤကဲ့သို့ 

လက်ယောင်များ ကမ်းလှမ်းယသာ သတ့ုိသားယလာင်း 

ဘက်မှ ပျက်ကွက်လျှင် ယပးထားယသာ လက်ယောင်များ 

အေံုးရှုံးခံရပပီး သတ့ုိသမီးယလာင်းဘက်မှ ပျက်ကွက်လျှင် 

လည်း ယူထားသည့် လက်ယောင်များ ဖပန်ယပးရသည့် 

အဖပင် မည်ယရွမ့ည်မျှယလျာ်ပါမည် စသည်တ့ုိကို 

လူကကီးများယရှယ့မှာက်၌ ကတဖိပုရသည်။ ဤသည်မှာ 

အမျိုးသားငယ် အမျိုးသမီးငယ်တ့ုိ၏ သိက္ခာကို 

မထိခိ ုက်ယစရန်အတွက် ယစ့စပ်ယကကာင်းလမ်းမှု 
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မပျက်ကွက်ယစရန် ထိန်းချုပ်ယပးလုိက်ယသာ ရုိးရာဓယလ့ 

ပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

သတ့ုိသား၊ သတ့ုိသမီးရုိးရာဓဖလ့နှင့် မိရုိးေလာယံုကကည်မှု 
အေဉ်အလာများ 

မဂဂလာယောင်စဉ် သတ့ုိသားယရာ၊ သတ့ုိသမီးပါ 

အိမ်ယထာင်တစသ်က်တာတငွ် လုပ်ယောင်ကကရမည့် 

လုပ်ငန်းများကို သရုပ်ဖပလုပ်ယောင်ယစပပီး 

အိမ်ယထာင်သည် ယဘာင်သ့ုိ သွတ်သွင်းလုိက်ဖခင်းမှာ 

စီးပွားယရး၊ လူမှုယရးတ့ုိအတွက် ယကာင်းယသာ ဓယလ့ပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ မဂဂလာယောင်သည့်ယန့၌ သတ့ုိသားသည် 

အိမ်ယထာင်ဦးစီးအယနဖြင့် လုပ်ယောင်ရမည့် လယ်ထွန်၊ 

ထယ်ထုိး၊ ယရခပ်စသည့် လုပ်ငန်းများကို သတို့သမီး 

မိဘအိမ်၌ စတင်လုပ်ယောင်ရသလုိ သတို့သမီး 

ဘက်ကလည်း အိမ်ယထာင်ရှင်မတို့၏ လုပ်ငန်းများကို 

သတို့သားမိဘအိမ်၌ စတင်လုပ်ကိုင်ယပးရသည်။ 

သတို့သားအိမ်ရှိ စပါးကျီထဲမှ စပါးအနည်းငယ်ယူ၍ 

ယထာင်းရသည်။  ထုိညတငွ် ယခါင်ရည်ထည့်ရန် 

ယခါင်ထမင်းတစ်အုိး ချက်ယပးရသည်။ သတို့သားက 

စတင်လယ်ထွန်၊ ထယ်ထုိးရာတွင် လူပျိုရံများက ဝုိင်းဝန်း 

ကူညီကကပပီး သတို့သမီးစပါးယထာင်းရာတငွ်လည်း 

အပျိုရံများက ဝိုင်းဝန်းကူညီ ယထာင်းယပးကကပါသည်။ 

ဤရှုခင်းမှာ သစ်လွင်အိမ်ယထာင်စု၏ ဘဝခရီးတစ် 
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ယလျှာက် လယ်ထွန်၊ ထယ်ထုိးအစရိှယသာ လုပ်ငန်းများ 

အတွက် စုယပါင်းလုပ်အားလုိပါက 

ယေွမျို းမိတ်သငဂဂဟ များက ဝိုင်းဝန်းကူညီ 

လုပ်ယောင်ယပးကကမည့် အတတိက်ို ယောင်ယစသည်။ 

ထ့ုိအဖပင် သတို့သားနှင့် သတ့ုိသမီးတ့ုိသည်  

အပျို ရံများ၊ လူပျို ရံများ လူကကီးများ နှင့်အတူ ယရတွင်း 

(သ့ုိမဟုတ်) ယရကန် စသည်တ့ုိကို သွားယရာက်၍ 

စတင်ယရခပ်ကကရသည်။ ယရအုိး တစ်ဝက်ဖပည့်ယအာင် 

သတ့ုိသမီးက ခပ်ထည့်ပပီးယသာ အခါ 

ယရအုိးဖပည့်ယအာင် သတို့သားကဖြည့်ထည့်ယပး 

ရသည်။ ယရဖပည့်ယသာအခါ သတို့သားက ယရအုိးကုိ 

မယပးပပီး သတ့ုိသမီးက ပလုိင်းဖြင့်လွယ်ကာ အိမ်သ့ုိယူ 

လာရသည်။ ထင်းကုိလည်း  တစ်ယယာက် တစ်ယချာင်း 

သံုးဖခမ်းစီ ခဲွပပီးမီးြုိမီးထည့်ကကရသည်။ ဤက့ဲသ့ုိ 

ဖပုလုပ်ရဖခင်းမှာလည်း  အိမ်ယထာင်ရှင်ဘဝ၌  

ယမာင်တစ်ထမ်း မယ်တစ်ရွက်၊ ေိုးတူယပါင်းြက် 

စီးပွားယရး လူမှုယရးတို့တွင် လုပ်ယောင်ကကမည်ကို 

လက်ယတွသွ့န်သင် ဖပသယပးလုိက်ဖခင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

 ဘဝတစ်သက်တာတငွ် ဤအတိုင်းသာ အယပး 

အယူမျှတစွာ ေက်ေံယနထုိင်သွားပါက သာယာ စုိယဖပယသာ 

အိမ်ယထာင်စုတစ်ခုဖြစ်လာနိုင်ပပီး လက်တဲွမဖြုတ် 

သက်ေံုးတုိင် ယပါင်းသင်းယနထုိင်သွားနုိင်ယစရန် 

လမ်းယကကာင်းယပးလုိက်ယသာ ရုိးရာဓယလ့ ပင်ဖြစ်သည်။ 
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ေနီးယမာင်နံှ သစ်လွင်နှစ်ဦးမှာ ရုိးရာဓယလ့က ခင်းယပး 

လုိက်ယသာ လမ်းယကကာင်းယပါ်တွင် ယဖြာင့်ယဖြာင့် တန်းတန်း 

ယလျှာက်သွားကကပါက ယပျာ်ရွှင်သာယာယသာ အိမ်ယထာင် 

တစ်ခကုို ခိုင်မာကျစ်လျစ်သိပ်သည်းစွာ တည်ယထာင် 

နိုင်ကကမည်ကို လူမှုယရးရှုယထာင့်မှ ဖမင်နိုင်သည်။ 

သ့ုိအတကွ် မိရိုးြလာယံုကကည်မှုအတွက် လုိက်နာ 

ဖပုလုပ်ကကရယသာ ဓယလ့မှာ မိသားစုသာယာစိုယဖပ၊ 

စီးပွားယရးတိုးတက်ယစမှုနှင့် ေက်နွယ်ယနသည်ကို 

ယတွရ့သည်။ လက်ထပ်ပပီး၍ ကွဲကွာခဲ ့လျှင် 

မည်၍မည်မှျ ယလျာ်ယပးရမည်ဟု ကတိစကား 

ယတာင်းေိုယသာ ရိုးရာဓယလ့မှာလည်း လူမှုယရး၊ 

စီးပွားယရးတို ့အရ နှစ်ဦးနှစ်ြက် မနစ်နာယစရန် 

အတကွ် ချုပ်ကိုင်ထားဖခင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။  
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ကရင့်ဓလေ့ လေးသီပွဲ (သ့ုိမဟုေ်) လောပွဲ 

 အ ရှေပုိ့းကရင်များ အမမတ်တနိုး ထိန်းသိမ်း 

မမှင့်တင် သာ ရုိးရာဓ ေ့များအနက်  အာပဲွ ( ေါ်) 

 တးသီေျင်းသီဆိုပဲွသည် တစ်ရပ်အပါအဝင်မြစ် 

သည်။ ကရင်ေူမျိုးတို့၏ နှုတ်မှုသီေျင်း သီဆိုရာတွင် 

 အာပဲွသည်  ရှေးအကျဆုံးမြစ်သည်။ 

  အာပဲွကို အ ရှေပုိ့းကရင် စကားမြင့် 

‘ဆအုိင် ောင်’ ဟူ၍  ေါ်ကကသည်။ အေျို ့ေသတငွ် 

‘ထာေိုးပွယ်’ ဟူ၍ေည်း  ေါ်ကကသည်။ 

 ကရင့်အ ေါ် ‘ဆအုိင် ောင်’ သည် ေက် ဝှေ့ 

 ရးမပမေင်း ဟူ၍ အဓိပ္ပါယ်ရသည်။ တစ်နည်းမှော 

ကိုယ်ကာယ ကကံ့ေုိင်မှုကို အေှေမပမေင်း ဟူ၍ေည်း 

မှေတယူ်နိုင်သည်။ ‘ထာေိုးပွယ်’ သည်  တးသီဆိုပဲွဟု 

အဓိပ္ပါယ်ရသည်။ 

  အာပွဲသည် ကရင်ေူမျိုးတို ့၏ အပျို  

ေူပျိုပွ ဲ မြစ်သည်။ အပျိုေူပျ ိုများ မိတဆ်က်မေင်း၊ 

အေျင်းေျင်း ရင်းနှေီးမှု ရှေိ စမေင်းကို အ ကကာင်းမပု၍ 

ကျင်းပကကသည်။ ထ့ုိ ကကာင့် အပျိုေူပျို မစစ်သူများ၊ 
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တစ်ေေုပ်၊ မုဆိုးြိုများ၊ မုဆိုးမများ ပါဝင်သီဆိုေွင့် 

မရှေိရ ေျ။ အေျို ့ေသများတငွ် အပျိုေူပျိုပင် 

မြစ် သာ်ေည်း ေူမှု ရး အမည်ပျက်ရှေိြူး ပါက 

ပါဝင်ေွင့်မမပုကက ေျ။ 

  အာပဲွ ကျင်းပရာတငွ် ညအေါ၌သာ ကျင်းပ 

ကကသည်။ ကျင်းပရာတငွ်ေည်း တစ်ညသာ 

မြစ်သည်။  အာပဲွကျင်းပရာတငွ် သာ ရးနာ ရးပဲွ၊ 

အေှေူပဲွ၊ ရှေင်မပုပဲွ၊ မည်သည့်ပဲွမဆို ကျင်းပ၍ ရနုိင် 

သည်။ 

  ရှေးကရင်ေူမျိုးတို့၏ ေူ နမှုစနစ်တွင် 

တစ်ဉီးတစ် ယာက်  သဆုံးေျှင် (ဆ်ုဆာ့ကျင်)  ေါ် 

ေိပ်မပာတင်းကုတ်ကို  ဆာက်ရသည်။ ညအေါတငွ် 

အပျိုေူပျိုများ  ရာက်ရှေိောကကပပီး ေိပ်မပာတင်းကုတ် 

တုိင်ကုိ ပတ်၍ သီေျင်း၊ ေကကာများကုိ ဆုိကကသည်။ 

 ထုိသ့ုိ ဆိုကကရာတငွ် ေုေင်ပျိုတို့ကတစ်ြက်၊ 

ေံု မပျိုတို့ကတစ်ြက် အ မးအ မြ သီေျင်းမြင့် 

သီကံုး၍ သီဆုိကကသည်။ တစ်ြက်နှေင့် တစ်ြက် 

 တးပပိုင် သာ သ ောမြင့် ေကကာ၊ ကဗျာ၊ 

စကားထာများကို သီေျင်းြွဲ၍့ ဆိုကကသည်။ ထုိမှေ 
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 တးသီပဲွ (သ့ုိမဟုတ်)  အာပဲွသည် အစမပုေဲ့သည်ဟု 

ဆိုကကသည်။ 

 သမိုင်းအရ ကရင်ေူမျိုးများ အ ရှေတ့ရုတ်မပည် 

ယန်စီမမစ်အနီး  တာ တာင်များတွင် အ မေေျ 

 နထုိင်ေ့ဲစဉ်က  တာင်ယာကိုအဓိက ေုပ်ကိုင်စား 

 သာက်ကကသည်။  တာင်ယာစပါးကို ရိတ်သိမ်း၍ 

တေင်းများတငွ် စပါးများကို   ေေျသည့်အေါ 

ညီညာကေနု်၍  တးကဗျာများကုိ သီဆိုကကသည်။ 

ထုိသ့ုိ သီဆိုရာမှေ  နာင်အေါ  တးသီပဲွ (သ့ုိမဟုတ်) 

 အာပဲွ တည်ရှေိော ကကာင်း ဆိုစမှေတ်မပုကကသည်။ 

  ရှေးအေါက  ကျးေက် ေသများတငွ် ဓာတ်မီး 

များ၊ ေျှပ်စစ်မီးများ မထွန်းညိှ နုိင် သး၍ ညအေါ 

 အာပဲွကျင်းပရာတွင် မီးတုတ်၊ မီးတုိင်များထွန်းမေင်း၊ 

မီးြိုမေင်းမြင့် အေင်း ရာင်ရ အာင် မပုေုပ်ယူကက 

သည်။  အာပဲွကျင်းပနိုင် ရးအတကွ် ကျင်းပမည့် 

ရွာေအံပျိုေူပျိုတို့က ထင်း ေျာင်းများ၊ မီးတိုင်များကို 

ကကိုတင် စု ဆာင်းထားကကရသည်။ 

  အာပဲွကျင်းပမည့် ရွာသည် အမေားရွာနီး 

ေျုပ်စပ်မှေ အပျိုေူပျိုများထံသ့ုိ ကကိုတင် အ ကကာင်း 

ကကားရသည်။ အ ကကာင်းကကားရာတွင် ြိတ်ကကားသည့် 
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သ ောမြင့် ‘ေွိုက်ေားြာေွန်း’  ေါ် ေက်ြက်ထုပ် 

ကမ်းမေင်းဟု ဆုိအပ် သာ ကွမ်းယာထုပ်များကို  ပးပို့ 

ကမ်းေှေမ်းရ ေသည်။ အမေားရွာမှေ အပျို ေူပျိုများသည် 

ကွမ်းယာထုပ် ရရှေိေျှင်  အာပဲွရှေိ ကကာင်း သိရှေိကက ေ 

သည်။ ေွိုက်ေားြာေွန်း  ေါ် ေက်ြက်ထုပ် 

ကမ်းရာတွင် ပစ္စည်းအရာဝတ္ထုတို့မြင့် သ  ကကတ 

မပုကကသည်။ 

-မီး သွးေကဲို ထုပ်၍ ြိတက်ကားေျှင် မမြစ် 

မြစ် အာင် ော ရာက်ရန် ဆုိေုိသည်။ 

(မီး သွးေဲသည် ကရင့်အ ေါ် ‘သွားထွန်’ 

မြစ်သည်။ ‘ထွန်’ ဟူ သာ အသံထွက်ကို 

ယူ၍ ‘ဂဲော အးထနွ်’  ရာက် အာင် 

ောပါ ဆိုေုိမေင်း မြစ်သည်။) 

-  ဆးရွက်ကို ထုပ်၍ ြိတက်ကားေျှင် 

အုတ်အုတ်ကျွတက်ျွတ ် ောနိုင် ကကာင်း 

ဆိုေုိသည်။  ( ဆးရွက်သည် ကရင့်အ ေါ် 

‘ယာ့ သာက်’ မြစ်သည်။ ‘ သာက်’ ကို 

ယူ၍ ‘ဂဲော အး သာက်’ အုတ်အုတ် 

ကျွတက်ျွတ ်ောပါ ဆိုေုိမေင်း မြစ်သည်။) 
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- ထံုးကုိ ထုပ်၍ ပ့ုိေျှင်  အာပဲွတငွ် 

ေက် ဝှေ့ ရး မပနုိင် ကကာင်း ဆုိေုိသည်။ 

ထံုးသည် ေက် ဝှေ့ထုိးမေင်း ‘ပွယ်မစ်’ တငွ် 

ထံုးကွင်း၊ ထံုးမန်း အသံုးမပုတတ်မေင်းကို 

ရည်ရွယ်မေင်း မြစ်သည်။ 

      - ငရုတ်သီးကို ထုပ်၍ ပ့ုိေျှင် အမမန် 

ော ရာက်ရန် ြိတ် ေါ်သည့် သ ော 

မြစ်သည်။ ငရုတသီ်းသည် ကရင့်အ ေါ် 

‘ဆဂဲသား’ မြစ်သည်။ ငရုတ်သီး 

သ ောသည် ပူစပ်ပူ ောင် မြစ်ပပီး 

စားေျှင်  ေျွးများ စို့တတေ်ာ၍  ေျွး 

တစို့စို့နှေင့် အေျင်အမမန် ောရန် သ ော 

မြစ်သည်။ 

- မရမ်းရွက်ကို ထုပ်၍ ပ့ုိေျှင်  အး အး 

ေျမ်းေျမ်း ညီညီညွတ်ညွတ် ောရန် သ ော 

မြစ်သည်။  (မရမ်းရွက်သည် ကရင့်အ ေါ် 

‘ ဟာင်ေား’ မြစ်သည်။  ဟာင်၏ 

သ ောမှော ‘ဟူ့ ဟာင်’ ညီညွတ်မေင်း 

မြစ်၏။) 
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- ြွဲနု ထုပ်၍ ပ့ုိေျှင်  အာပဲွသ့ုိ  ပျာ်ရွှင် 

ေျမ်း မမ့စွာ ော ရာက်ရန် မြစ်သည်။ 

(ြွဲနုသည် ကရင့်အ ေါ် ‘ြိ မာက်’ 

မြစ်သည်။ ‘ မာက်’ သည်  ပျာ်ရွှင်မေင်း၊ 

ေျမ်း မမ့မေင်း အဓိပ္ပါယ် သက် ရာက်သည်။) 

-သရက်ရွက်ကုိ ထုပ်ပုိး၍ ြိတက်ကားေျှင် 

 အာပဲွတငွ်  စာင့် နသည် ဆိုေုိသည်။ 

(သရက်ရွက်သည် ကရင့်အ ေါ် ‘ေိုေား’ 

မြစ်သည်။‘ေိုေား’အဓိပ္ပါယ်သည်  စာင့် 

 မျှာ် နသည့် သ ောမြစ်သည်။) 

 ရှေးက  အာပဲွ ကျင်းပရာတငွ် ကွင်းအေယ်၌ 

ထင်းများ စုပံုပပီး မီးေင်းြိုကကီးများ ြိုထား ေသည်။ 

မီးေင်းြုိနှေင့် ေပ်ေှေမ်းေှေမ်း တစ် နရာတငွ်  နှေဲ၊ 

ေင်းကွင်း၊ ပတမ်၊ ဗုံများနှေင့် တးီမှုတ် ပး ေသည်။ 

အမျိုးသမီးပျိုများသည် အမျိုးသားေူပျိုများကို င့ံေင့် 

 နသည့်သ ောမြင့် မီးပံု ေးတငွ် တန်းစီ၍ 

နှေစ် ယာက် တစ်တွဲ၊ အေျို ့ သံုး ယာက်တစ်တဲွ 

ထုိင် နကကသည်။   

 

 



32 
 

 

ေူပျို ကာေသားများကဆုိင်းေျက်ညီညီနှေင့်အကကျ

ေျွတ် ေ တာင်းကျိုက်ပပီး တစ် ယာက်ပပီးတစ် ယာက် 

ေက် ဝှေ့ ရး ဝင် ရာက်မပကကသည်။ 

 ရပ် ဝးမှေ အပျိုေူပျိုများ  အာပဲွကျင်းပရာသို့ 

 ရာက်ရှေိသည့်အေါ ေျက်ေျင်း မဝင် ရာက် သးပဲ 

အမပင်တွင် ကုိယ့်အုပ်စုနှေင့် ကုိယ်ရပ် စာင့် နကကသည်။ 

ရွာေ ံ အပျို ေူပျို တို့က ထွက်ကကိုပပီး အမျိုးသမီးပျို 

များက ရွာေံအပျို များနှေင့်အတူ မီးအေင်း ရာင် ရှေိရာသ့ုိ 

သွား ရာက်၍  စီတန်းထုိင်ကကသည်။ ေူပျိုကာေသား 

တ့ုိကုိေည်း ရွာေံကာေသားများသွား ရာက်  ေါ်  ဆာင် 

ောပပီး ေက် ဝှေ့ ရး ဝင် ရာက်မပကကသည်။ 

 ေက် ဝှေ့ ရး ဝင် ရာက်မမပဝ့ံသူများကုိ 

 မပာင် ေှောင်သည့်သ ောမြင့် ေက် ဝှေ့ ရး မပသူ 

များ နာက်မှေ ေံုေျည်၊ အကကျဝတ်ထား သာ ေူငယ် 

တစ် ယာက်က ေူတကာ၏ အကကျ၊ ေံုေျည်ထုပ်ကို 

ထမ်းပုိးကာ ေပ်နွဲန့ွဲ ့ မိန်းမရှောဆန်ဆန် ရယ်ရွှင်ြွယ် 

သ ောမြင့်  ေျှာက်မပသည်။ ထုိအေါ မမင်ရသတူို့က 

တ ဟး ဟး၊ တဝါးဝါး  ေှောင် မပာင်ရယ် မာကက 

သည်။ 
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  ရှေးကရင် အမျို းသားများ၊  ဆးမင် ကကာင်များ၊ 

ထုိးကွင်းများကုိမထုိးမမြစ် ထုိးကကမေင်းမှော  ယာက်ျား 

မြစ် ကကာင်း၊  ယာကျ်ားပီသ ကကာင်း ရည်ရွယ်မေင်း 

တို့အမပင်  အာပဲွေက် ဝှေ့ ရး မပရာတငွ်ေည်း 

ကိုယ်ေန္ဓာတငွ်  ပွး၊ ညှင်း၊ ဝဲများ  ပါက်ပါက  
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ထင်ရှေားစွာ မမမင်နိုင် အာင် ကာကွယ်မှုတစ်ရပ် 

အမြစ်ေည်း  ဆးမင် ကကာင် ထုိးကွင်း ထုိးသူများ 

ရှေိသည်ဆို၏။ 

 ကုိယ်ေန္ဓာ ကက့ံေုိင်၍  ယာကျ်ားပီသ သာ်ေည်း 

 အာပဲွတွင် ေက် ဝှေ့ ရး ဝင်မပေွင့် မရှေိသူများေည်း 

ရှေိတတ်သည်။ထုိသူတ့ုိမှော အေျို့က ရည်းစား ထားရှေိပပီး 

တကယ်တမ်း ေက်ထပ်ရန် ေူသိရှေင်ကကား  ကကညာ 

ထားသူများ၊ အေျိုမ့ှော ရည်းစားက တကယ်တမ်း 

ေက်ထပ်မည် ကတမိပုပပီး ေျစ်သူရည်းစားထံမှေ ကတိ 

သစ္စာအမြစ်  စာင်မြူေက် ဆာင် ရထားပပီးမြစ် 

 သာ်ေည်း ရည်းစားက အမေားတစ်ဉီးနှေင့် ေက်ထပ် 

သွားသူများမြစ်သည်။ ေျစ်သူဆံုးရှုံးသူများ ေက် ဝှေ့ ရး 

ဝင်မပပါက (ြေံုမူး နာင်မိုက်ကာ) ေျစ်သူကစွန့်ပစ် 

ထားသူ ဟူ၍ ဝုိင်းဝန်း ေှောင် မပာင်ကကသည်။ 

 ဤသည်ကုိ မေံမရပ်နုိင်သူ ေူပျို အေျို က့ 

တစ်ေျိန်က ေျစ်သူ ပးထား သာ  စာင်မြူကုိ အပျိုစင် 

များ ရှေတ့ငွ် မီးပံုထဲ ထည့်ပပီး မီးရှိုေုိ့က်သည်။ ထုိသို့ 

မပုမေင်းမှော မိမိမှော ရည်းစား မရှေိ တာ့ပဲ ေူပျိုအမြစ် 

ရှေိ န ကကာင်း  ကကညာ သာသ ောမြစ်သည်။ 
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 (မှေတေ်ျက်။  ရှေးကရင် ေူပျိုအပျိုများသည် 

ေျစ်သူေဝအမြစ် သံုးနှေစ်သံုးမုိး အေျိန်ယူပပီးမှေ ေက်ထပ် 

 ေရ့ှေိသည်။ ေက်ထပ်မည့်အ ရးကို နှေစ်ဉီးသ ော 

တူသည့်အေါ  စာင်မြူကုိသစ္စာကတိအမြစ် အေျင်းေျင်း 

ေက် ဆာင်ေဲေှေယ်ထား ေ ့ရှေိသည်။) 

 စင်စစ်အားမြင့်  အာပဲွတွင် ေက် ဝှေ့ ရး 

မပမေင်းမှော  အာပဲွ၏ နိေါန်းအစပျိုးမေင်း မြစ်သည်။ 

 ယာကျ်ားတ့ုိ၏ ကုိယ်ေန္ဓာ ကက့ံေုိင်မပည့်ပြိုး၍ 

တင့်တယ်မေင်း၊ ကျန်းမာသန်စွမ်းမေင်းကို မပသမေင်း 

မြစ်သည်။ ေူပျိုတို့၏ တင့်တယ်ကျန်းမာသန်စွမ်း 

မေင်းကုိ အပျိုစင်တို့က ကကည့်ရှုမှေတသ်ားထားနိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်မေင်းမြစ်သည်။ တစ်နည်းမှော ေူပျို ကာေသား 

များကို အမျိုးသမီးများက အကဲေတေ်ငွ့်  ပးထားမေင်း 

မြစ်၏။ 

 ေက် ဝှေ့ ရးမပ၍ ပပီးေျှင် အပျိုစင်များ 

 ေျာမ ေျာ ေှေမေှေကို ေူပျိုတို့က ကကည့်ရှုအကဲ 

ေတ်ေွင့် အေှေည့် ရာက်ောသည်။ ထုိအေါ မိမိတ့ုိ 

အဝတ်အစားကုိ သပ်သပ်ယပ်ယပ် မြန့်ဝတ်ပပီး တန်းစီ 

ထုိင် န သာအပျို စင်များ ရှေတွ့င် နှေစ် ယာက်တစ်တဲွ၊ 



36 
 

သံုး ယာက် တစ်တွဲ စသည်မြင့် ေူးော ေျှာက်၍ 

ကကည့်ရှု ေသည်။ 

 ထုိသ့ုိ  ေါက်တုန့် ေါက်မပန် တဲွ ေျှာက်ပပီး 

မိမိသ ောကျ သာအတဲွ (သ့ုိမဟုတ်) ဧည့်သည် 

အမျိုးသမီးပျိုတွဲ ရှေတ့ငွ် ထုိင်ေျပပီး မိတဆ်က်စကား 

ဆို ေသည်။ မိတဆ်က် စကားဆုိရာတွင် အမျိုးသမီး 

အမည်၊  နရပ်များကို  မးမမန်းမေင်း၊ မိမိအမည် 

 နရပ်ကို  မပာဆို မြကကားမေင်းကုိ မပုကကသည်။ 

ကရင့်အ ေါ်အားမြင့် “ေေုိင် ကွ” မိတဆ်က် စကား 

ဆိုမေင်း၊  အာပဲွတဲွရန် စကားဉီးသန်းမေင်းမြစ်သည်။ 

 “ေေုိင် ကွ”  ေါ် မိတဆ်က်စကား ဆုိမေင်းကို 

တစ် နရာပပီး တစ် နရာ ထုိင်ေျ မိတ်ဆက်ရာတွင် 

ရုိးရုိးစကားမြင့် ဆုိမေင်းရှေိသေုိ စကားထာ၊  တးေကကာ 

တ့ုိမြင့် ကျွမ်းကျင်သေုိ  ထ့မေင်း၊  ငါ့မေင်း ေည်းရှေိ ပ 

သည်။ အေျို  ့သာ အမျို းသမီးပျို တ့ုိသည်  တးကဗျာ၊ 

ေကကာကျွမ်းကျင်၍ နှုတ်သွက်၊ ရုပ်ရည်ေည်း 

တင့်တယ်ေျက်ရှေိရာ ထုိအတဲွ ရှေ့သည် ေူပျိုကာေသား 

များ မစဲနိုင်ရှေိတတသ်ည်။ စင်စစ် “ေေုိင် ကွ” ကို 

 တးကဗျာ၊ ေကကာကျွမ်းကျင်မေင်း၏ နှုတ် ရး 

ယှေဉ်ပပိုင်မေင်းပင်ဟု ယူဆရ ပမည်။ 
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“ေေုိင် ကွ”  ေါ် မိတဆ်က်စကား ဆုိရာတွင် 

အေျိန်အားမြင့် ညဆယ်နာရီေန့်အထိ ေငွ့်မပု ေ့ရှေ ိ

သည်။ ထုိအေျိန် ရာက်ေျှင် ရွာေံေူပျိုကာေသားတ့ုိက 

 အာပဲွ စတင်ရန် အေျိန်တန်ပပီမြစ်၍ မိတဆ်က် 

စကားဆုိမေင်းကုိ ရပ်ဆိုင်းရန်  တးသီေျင်းဆို၍ 

အေျက် ပး ေသည်။ 

 (မှေတေ်ျက်။  တးသီေျင်း ဆိုရာတွင် မျက်နှောကို 

မမမင် စရန်  စာင်၊ မျက်နှောသုတ်ပုဝါ၊ ေက်ကုိင်ပုဝါကုိ 

အသံုးမပု၍ ကာထားကက ေသည်။) 

  ဟး - ယှေား ြာေတွ ်-  ောင် နာက်ေိွုက် ဝ 

 ဗေယ်ေုိက်ယား၊  ော်နီး  ောက် ကွ။ 

  အေျိန်အားမြင့ ်  သာကကာကကယ်ကကီးပင်  

အ နာက် ကျွန်းသ့ုိ ယွန်းရှော ေပပီ။ ဤမျှ အေျိန်အထိ 

မိတဆ်က်စကားဆုိမှုကို ရပ်ဆိုင်းရန် တန်ေှေ ပသည် 

ဟူ၍ မြစ်သည်။ 

 ထုိသ့ုိ ရွာေံေူပျိုများက တစ်တွဲပပီး တစ်တွဲ၊ 

တစ် ကျာ့ပပီး တစ် ကျာ့ သတ ိပး  တးသီေျင်းမြင့် 

သတ ိပးအေျက်မပမေင်းမပုကကပပီး  အာပွဲစတင်ရန် 

ထပ်မံ တိုက်တွန်းမပန် ေသည်။ ေူပျိုများသည် 
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နှေစ် ယာက်တစ်တွဲ၊ သံုး ယာကတ်စ်တွဲမြင့် ကုိယ့် 

အတွဲ နှေင့်ကိုယ် မိမိကကိုက်နှေစ်သက် သာ ပျို မများ ရှေ ့

ကိုး တာင်ကွာ၊ ဆယ် တာင်ကွာတငွ် မတ်တပ်ရပ်ပပီး 

ပုဝါမြူ (သ့ုိမဟုတ်)  စာင်မြူ၊ ေက်ကိုင်ပုဝါတ့ုိကို 

ေက်တစ်ြက်စီ ကိုင်ထားေျက် မျက်နှောကို ကွယ် 

ထားပပီး  တးသီေျင်းမြင့်ဆက်သွယ် ကျူးရင့်ော 

ကကသည်။ 

(မှေတေ်ျက်။ ကရင် အာပဲွတငွ် အများအားမြင့် 

နှေစ် ယာက်တဲွသာ များသည်။ အေျို့က ေူပျိုငယ်၊ 

အပျို ပါက်စက ေးတို့ကို ေက်ထပ်သင်ကကား 

 ပးသည့်သ ောမြင့် ညှပ်၍ သံုး ယာက်တဲွမေင်းေည်း 

ရှေိ၏။) 

  ဟး - ေုိက်သိတ် ြိုးယူဆ ြိုး ြာင့်၊ 

   အာင်းဟူးသိန်း၊ ထိုင်မာဆွန်း ောင်။ 

 သိန်းငှေက်က ေးဟာ   ကာင်းကင် ဝယံတွင် 

ပျံဝဲေျက် ရှေိ နပါသည်။ သိန်းငှေက်က ေး ေုိနားေုိ၍ 

သစ်ကုိင်းကုိ ရှော နပါသည် ဟူ သာ အဓိပ္ပါယ်မြင့် 

သီေျင်း သဆီို ေသည်။ 
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ပျို မအတွဲတ့ုိက မိမိတ့ုိ ကကိုက်နှေစ်သက် သာ 

 မာင်ေူပျိုတို့အတကွ်  ရွးေျယ်ပပီး သိန်းငှေက်က ေး 

ော ရာက်ေိုနားနိုင် ကကာင်း  တးသီေျင်းမြင့် တုံ့မပန် 

ြိတ ်ေါ်  ေသည်။ မိမိတ့ုိ ကကိုက်နှေစ်သက်မေင်း 

မရှေိ သာ ေူပျို မာင်အတွဲ မြစ်ပါက ြိတ ်ေါ်မေင်း 

မမပုပဲ  နေုိက်ကကသည်။ 

 အေျို  ့သာ  ေသများတွင် ေူပျို အတဲွနှေင့် အပျို  

အတဲွတ့ုိမဝ့ံမရဲ အေျိတ်အဆက်မမိ မြစ် နတတ်မေင်းကုိ  

ရွာေံကာေသားတို့က  အာင်သွယ်သ ောမြင့်  

ဝင် ရာက် ဆက်သွယ် တွဲ ပးမေင်းေည်း ရှေိကကသည်။ 

ထုိအေါမျိုးတငွ် အများအားမြင့် ရွာေံအပျို ေူပျိုတို့က 

 အာပဲွမြစ် မမာက် စရန်နှေင့် ပုိ၍စည်ကား စရန် 

ဧည့်သည်များ ကကိုက်နှေစ်သက်သေုိ  အာပဲွအတွဲေ ံ

ကကသည်။ 

  အာပဲွသည် အပျိုနှေစ် ယာက်တဲွ ေူပျို 

နှေစ် ယာက်တဲွတ့ုိမြင့် အ မးအ မြ  တးသီေျင်းများ 

ေွိယံေိွယံ သီဆို နရမေင်းမြစ်၍ ေွယ်ကူသည့် သ ော 

ရှေိသည်။  အာပဲွသည်  ယာကျ်ားများ၏ ကာယဗေ၊ 

ဉာဏဗေ၊ သတ္တိ ဗျတ္တိမပည့်စုံမေင်းကို  ရွးေျယ်စိစစ်၍ 
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နှုတ်မှု၊ ဉာဏ်ပညာ စမ်းသည့်ပဲွမျိုး မြစ်သည် ဆုိကေည်း 

မမှေားနုိင် ေျ။ 

  ယာကျ်ား ေူပျို မာင်တို့၏ ကာယြွံထွ့ား 

ကကံ့ေုိင်မှု၊  ရာဂါ ကင်းရှေင်းမှုကို ေက် ဝှေ့ ရးမပစဉ်က 

မမင် တွေ့ဲ့ရပပီးမြစ်သည်။ သ့ုိရာတွင်  တးသီေျင်း၊ 

ေကကာ၊ အ တွးအ ေါ်၊ ဉာဏ်ပညာ မပည့်ဝမေင်း 

ရှေိမရှေိကုိ သိရှေိနိုင်ရန်  တးကဗျာ၊ ေကကာမြစ် သာ 

 တးသီေျင်း သီကုံးစပ်ဆိုမေင်းမြင့် ေူပျို မာင်တို့အား 

အရည်အ သွးကို စမ်းသပ်မပန်သည်။  အာပွဲမှေ 

အစမပု၍  ယာကျ်ားတို့၏ ကာယစွမ်းရည်၊ ဉာဏ် 

စွမ်းအား မပည့်စုံမှုတို့ကို စိစစ်ပပီး ေဝကကင် ြာ်အမြစ် 

 ရွးေျယ် မြစ်သွားကကသူ အများအမပား ရှေိ ေသည်။ 

  တးသီေျင်း သီဆိုရန် အစတငွ် အေျင်းေျင်း 

အမည်၊  နရပ် စသည်များကို  တးသီေျင်းမြင့် အမပန် 

အေှေန် သီဆို မးမမန်းကကသည်။ ထုိအေျိန်တွင် ရွာေ ံ

ကာေသား၊ ကာေသမီးတို့က  ဆးေိပ်၊ ကွမ်း၊ 

 ကာက်ညှင်း ပါင်း၊  ကာက်ညှင်းထုပ်တ့ုိမြင့် ထုိင် 

 န သာအတွဲများ ရှေတ့ငွ်ေျပပီး ဧည့်ေံ ကျွး မွးကက 

သည်။  
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 တစ်ြက်နှေင့်တစ်ြက်  နရပ်များ  မးမမန်းပပီး၍ 

သိရှေိကကပပီး သာအေါ သံသရာတွင် ေဝကကင် ြာ်အမြစ်  

ေရီးဆက်ရန် ဆုံးမြတ်မေင်း ဟုတ်မဟုတ်၊ သီေျင်းမြင့် 

 မးမမန်းပပီး နှေစ်ဉီးနှေစ်ြက် သစ္စာကတိအမြစ် 

ပစ္စည်းေျင်းြေှေယ်ကကသည်။ ကရင့်အ ေါ် 

“ အာင်ေယ် သာက်ကကာ” မြစ်၏။ 

  အာပဲွသ ောသည် တစ်ညတာ  မာင်မယ် စံုတဲွ 

ေဝေျင်း သစ္စာနှေံသည့် သ ော မြစ်၍ ြေှေယ် သာ 

ပစ္စည်းများကို နံနက်မိုးေင်း သာအေါ မပန် ပးကကရ 

သည်။ သစ္စာေျင်း ပစ္စည်းြေှေယ်ရာတငွ် အေျို့က 

ေက်ဝတ်ေက်စား  ရွှ ငွရတနာများပင်  ပးကက 

သည်။ အေျို့က ေက်ကိုင်ပုဝါ၊  စာင် စသည်မြင့် 

ေဲေှေယ်ကကသည်။ ေဲေှေယ် သာ ပစ္စည်းများ 

မပန်မ ပးမေင်းကား မရှေိြူးပါ ေျ။ 

 ကတိသစ္စာထားပပီး ပစ္စည်းေျင်း ေက် ဆာင် 

ြေှေယ်ပပီး သာအေါ  တးသီေျင်းကုိ သီဆိုကက 

 တာ့မည်မြစ်ရာ မည်သည့်  တးသီေျင်းမျိုးကုိ သီဆို 

ေုိသည်ကို အေျင်းေျင်း  တးသီေျင်းမြင့်  မးမမန်းကက 

 ေသည်။ အ မးေရံသူကေည်း  တးသီေျင်းမြင့် 

မပန်၍ အ မြ ပး ေသည်။ 
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 ကရင် အာပဲွ   တးသီေျင်းသည်  ယေုယျ 

အားမြင့် အမျိုးအစား ေးမျိုးရှေိ၏။ ထုိ ေးမျိုး 

အနက် သ ောတူသေုိ  ရွးေျယ် သီဆိုနိုင်သည်။ 

(၁) ထာခိုးဖာ့ဒွေ် (လခါ်) လရှေးသခီျင်းကကီးများ၊ 

ဇာေ်နိပါေ်လော်များ (ယင်းသီေျင်းသည် နှေစ် ကျာ့ 

သီဆိုရ သာ သေီျင်း မြစ်သည်) 

 - ဗုေ္ဓမမတ်ရှေင် ေုရားသေင်  တာမထွက်မီက 

ယ သာ်ဓရာ မိြုရားနှေင့် မည်သည့်အသက် အရွယ်တွင် 

ေက်ဆက်ေ့ဲသနည်း။ 

 -       ဗာဓိအရှေင် တရားဓမ္မသေင်သည် 

ဆယ့် မောက်နှေစ်ရွယ် ေုေင်ငယ်တွင် ေက်ဆက်ေ့ဲပါ၏။ 

(၂) ရုန်းထာခွေ် (လခါ်) ေလမးေလဖဖ စကားထာ၊ 

ပညာစွမ်းဖပ သီချင်း ( ယင်းသီေျင်းသည် အများအားမြင့် 

ပျို မတို့  ရှေးဉီးစွာ  မးရ သာ နှေစ် ကျာ့ သီေျင်း မြစ် 

သည်) 

 -      ကမ္ဘာကကီး ပျက်ရန် ြန်ောတဲ့အေါ  န 

ေယ်နှေစ်စင်း ထွက် ပါ်ောသေဲ။ 
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 -     ကပ်ကမ္ဘာကကီးပျက်ရန် သူရိယာ နမင်း 

ေနုစ်စင်း ထွက်ောပပီး သုန္ဓရီ မမကကီး  ရအတ ိ

 မပာင်းေဲသွား ေသည်။ 

(၃)  ထာခွေ်ယဲွ (လခါ်) လမာင်မယ်ဘွဲ့၊ ေွမ်းချင်း၊ 

ေမ်းချင်း သီချင်း (ထာေတွယဲွ်ကို  နှေစ် ကျာ့ 

သီဆိုရသည်။ ယင်းသီေျင်းတငွ် ယဲွြာေိုး ( ေါ်) 

ယဲွကကီးနှေင့် ယဲွြိးု ( ေါ်) ယဲွ ေး နှေစ်မျိုး နှေစ်စား ရှေိ၏) 

 - ညဉ့်နက်သန်း ေါင် အေျိန်မှော ညီမကို 

နှိုး ေါ်တဲ့အေါမှော ဂမုန်းအင်ပန်းရနံ့က သင်းကကိုင် 

ေှိုင် နတယ်၊ တ ကကာ် ကကာ် ဟစ်ကျူး၍ အစ်ကိုက 

 ေါ် န သာ်ေည်း ေယ်အေါမှေ ေနွ်းတုန့်သံ 

မ ပးပါ ေျ။ (ယဲွ ေး သေီျင်း) 

 -   နမင်းသည် အ နာက် ဂါယာသို့ 

ယွန်းေု ေျပပီ၊ သာယာ သာ ည နဆည်းဆာတွင် 

ကကည်နူးြွယ်ရာ ေွမ်း စတမီျား မမင်ရ ပ၏။ သာယာ 

ေှေ သာ ရှုေင်းအေှေအပ ကကာင့်  ဝးစွာ ကွကွင်း 

ရ သာ ေျစ်ညီမငယ် ေယ်ဆီ ေယ်ဝယ်  ရာက် န၍ 

မမှေန်းဆနုိင် မြစ်ရသည်။ ဆည်းဆာေျိန် ကရဝိက်၊ 

ကကိုးကကာ မာင်နှေံတ့ုိ၏ တွန်ကျူး မမည်  ကး သာ 
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အသံကို ကကားရမပန် တာ့ ေျစ်နှေမငယ်အား အတိုင်း 

မသိ ေမွ်းဆွတ် နရ ပါတယ် ေ။ (ယဲွကကီး သေီျင်း) 

(၄) ပဝ်ေိုဏင့် (လပါ်ေလနာင့်) ေလပျာ်ေမ်း 

ဘမ်းသီချင်း (ယင်းသီေျင်းသည်ေည်း နှေစ် ကျာ့သာ 

ဆိုရသည်) 

 -  မာင်ကကီး နာက်ကုိ ေျစ်နှေမ ေုိက်ပါ ေုိ သာ 

ဆန္ဒ ကကာင့်  ရှေ ့နာက် ထမ်းပုိးရန် ဆိုင်းထမ်းများကို 

အသင့် ေုပ်ထားပါတယ်. 

 -ညီမ ရှေမ့ှော တာ့ နားကို သကာေျပပီး 

 နာက်ကွယ်မှော တာ့ စ ောင်း ထမင်း မနပ်သေို 

မြစ်မှော စုိး ကကာက်ေှေပါတယ်။ 

 မျက် မှောက်တွင်  အာပဲွ တးသီေျင်း သီဆုိသူတ့ုိက 

သီေျင်းကကီး၊ ဇာတ်ထုပ် သီေျင်း၊ ဇာတ် တာ်သီေျင်း 

များကုိ သီဆုိနုိင်သူများ မရှေိေှေ တာ့ ေျ။  တာ တာင် 

ေဲွ၊့  မာင်မယ်ေဲွ ့  တးသီေျင်းများကိုသာ သီဆိုနိုင် 

ကက တာ့သည်။ သီေျင်းကကီး ပါ် (ထာေွတြ်ာေတွ)် မှော 

 ပျာက်ကွယ်ေုမတတ် ရှေိ နပပီ။ 

 သီေျင်းကကီးများ ဆိုေျှင် အ မးအ မြ တကိျ 

မှေန်ကန်ရ ပသည်။ ထွင်၍ ဆုိမေင်း၊ ရမ်းသမ်း 
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ပြီးမြန်းမေင်း မရ ေျ။ အေျို့က အ မးသီေျင်းကို 

မ မြနုိင်ပါက အနီးအနားတငွ်ော ရာက် နား ထာင် 

 န သာ တတ် မမာက်သူတ့ုိက ကူ၍  မပာမပ သင် ပး 

ကကသည်။ သီေျင်းကကီး သီဆုိ သာပဲွတ့ုိတွင် ပရိသတ်များ၊ 

အေုိးအေွားများမှော စည်စည်ကားကား ော ရာက် 

နား ထာင်တတ်ကကသည်။ အေျို ့ သီေျင်းကကီး 

ကျွမ်းကျင် သူတ့ုိက  ေးနားက ကူသင်မပမေင်းကို 

ေက်မေံတမ်း ဆံုးမြတ်ပပီး  သူနိုင်ကိုယ်နိုင်သီဆို 

ကက ေသည်။ 

 ထုိအေါမျိုးတွင် ကရင့် အာပဲွမှော ေူပျို အပျိုများ 

မိတဆ်က်မေင်း၊ ေျစ် ရးဆုိ ြူးစာ ရွးမေင်းအသွင် 

မ ဆာင် တာ့ ေျ။ ကဗျာ၊ ေကကာ၊  တးသီေျင်း 

တတ်ကျွမ်းမှု နှုတ်မှု ပပိုင်မေင်းသ့ုိ ကူးသွား ေသည်။ 

အေျိုပဲွ့မှော မိုးစင်စင်ေင်း သာ်ေည်း အရှုံးအနိုင် 

မ ပးကက၍ ယုိင်ပတက်ာပပီး သီဆို နကကသည်။ ထုိသို့ 

သီဆိုနိုင်သူတ့ုိအား ပွဲေကာများ၊ ေူကကီးများက အေံ 

စိုက်၍ ဆုများ ေျီးမမှင့် ေသည်။ 

 အေျို့က သီေျင်းကကီးကို သီဆိုရာမှေ အ မး 

အ ထာက် သီေျင်းများကို ေျက်ေျင်း မ မြနုိင်ပဲ 

စဉ်းစား န၍ အေျိန်ကကာေွန်းသည့်အေါ အ မး 
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သမားတို့က ကကားတင်ွ အ ထအ့ ငါ့ ကဲ့ရဲသီ့ေျင်း 

များမြင့် တိုက်ကွက်ဆင် တာ့သည်။ ကဲ့ရဲ ့  ထ ့ငါ့ 

ေရံသူအြို့ ေူပံုအေယ်တွင် မျက်နှောငယ်ရတတ် 

သည်။ မျက်နှော မ ြာ်ဝံ့ တာ့ ေျ။ ော ရာက် 

နား ထာင် သာ ပရိသတ်တို့ကေည်း တဝါးဝါး 

ရယ် မာကက တာ့သည်။ 

 သ့ုိ ကကာင့် သာမန်သီေျင်း တတ်ကျွမ်းရုံမျှမြင့် 

သီေျင်းကကီးကို မဆိုဝံ့ကက ေျ။ စွယ်စုံရပပီး ဝါရင့် 

ဆရာများထံတွင် စနစ်တကျ နည်းနာ ေယူံမှေတ်သား 

 ေက့ျင့်ထားသူ တို့သည်သာ  သီေျင်းကကီးကို သီဆို 

ကက ေသည်။ 

 မျက် မှောက် ေတ်တွင်  တာ တာင်ေဲွ၊့ မယ်ေဲွ၊့ 

 ေတ် ပါ် အတိုင်အ ြာက် သီေျင်းတို့ကိုသာ အများ 

အားမြင့်သီဆုိကကသည်။ ထုိသီေျင်းတ့ုိမှော ဆုိရေွယ်ကူပပီး 

ကူညီ မပာဆို  ပးမည့်သူေည်း အများအမပားရှေိ ေ 

သည်။ သီေျင်းကကီးက့ဲသ့ုိေည်း စည်းကမ်းမကကီးေှေ ပ။ 

သီေျင်းဆက်မဆုိနိုင်၍ မိုးမေင်း သာ်ေည်း ရပ်နား 

ေုိက ရပ်နားနိုင်သည်။ 

 ကရင် အာပဲွသည် အ ေျအတင်၊ အ မးအ မြ 

တို ့ မြင့ ် သီဆိုမေင်း မြစ်ရာ  မးော သာ အ ကကာင်း 
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အရာကို ေုိက် ေျာညီ ထွ သီဆို မြနိုင်ရန် ေုိအပ် 

 ပသည်။ သီေျင်းတစ် ကျာ့တွင် အ မး မြစ် သာ်ေည်း 

 နာက်တစ် ကျာ့တွင် အ မြသီေျင်းကို ဆိုရ ေ့ 

ရှေိသည်။ အ မးသီေျင်းနှေင့်  အ မြသီေျင်းတ့ုိကုိ တစ်ေှေည့်စီ 

သီဆိုရ ေသည်။ 

 သီေျင်းမြင့် တည်ကာ ေျစ်ေင်စုံမက်ကကပပီး 

နံနက်မိုး သာက်ောေျှင် ေွဲေွာရ တာ့မည်မြစ်၍ 

အေွမ်းသီေျင်း၊  ကွကွင်းရမည့် အ ဆွးသီေျင်း 

များကို သီဆိုကကသည်။ ေျစ်သူတ့ုိ ေွဲောွရမည့် မှောတမ်း 

များကိုေည်း အမပန်အေှေန် မပုကကသည်။ 

 ထ့ုိ နာက်တွင် ညဉီးပုိင်းက ေဲေှေယ်ေ့ဲကက သာ 

ပစ္စည်းများကုိ မပန်ေည် ပးကက ေသည်။ အေျင်းေျင်း 

နှုတ်ဆက်၍ေည်း  ဆွးရိပ်ေွမ်းရိပ် မပည့်ဝန်း သာ 

မျက်နှောတို့မြင့် ေွဲေွာကက ေသည်။ 

 ကရင် အာပဲွသည် အပျို ေူပျို တ့ုိ၏ မိတ်ဆက်ပဲွ၊ 

ေျစ် ရးဆုိ ြူးစာ ရွးပဲွ မြစ်သည့်အ ေျာက် အေျိုမ့ှော 

 အာပဲွတငွ် သီေျင်းသီဆိုမိတ်ြွဲရ့ာမှေ အစမပု၍ အသိ 

မိတ် ဆွမြစ်ောကကပပီး ထုိမှေ ေျစ်သူေဝကူး မပာင်းကာ 

ေဝကကင် ြာ်အမြစ် ေရီးဆက်သွားသူများေည်း 

ရှေိကက ပသည်။ 
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  ရှေးအေါက  အာပဲွတွင် ေက် ဝှေ့ ရးမပရင်း 

ကာယကက့ံေုိင်မှု၊ ကျန်းမာသန်စွမ်းမှုကုိ အကဲေတ ်ေ့ 

ရှေိ သာ်ေည်း ကိုေုိနီ ေတ ် ကျ ရာက်ပပီးသည့် 

 နာက်ပုိင်းတွင်  ေက် ဝှေ့ ရးမပမေင်းမှော တမြည်းမြည်း 

တမိ် ကာောပပီး ယေအုေါတငွ် ေံုးဝနီးပါး မရှေိ 

 တာ့ ေျ။  အာပဲွ စေျှင်စေျင်း မိတဆ်က်စကား 

 မပာဆိုမေင်း (ေေုိင် ကွ) မှေ စတင်ကက ေသည်။  

 မျက် မှောက် ေတ်တွင်  အာပဲွ ကျင်းပမေင်းမှော 

အနည်းအကျဉ်းသာ ရှေိ တာ့၏။ အေျို ့ေသ များတငွ် 

ေံုးေံုးပင် ကွယ် ပျာက်ေျက် ရှေိ န၏။ အေျို ့သာ 

 ေသများတွင်  အာပဲွကုိ စဉ်ောမပျက် ကျင်းပမပုေုပ် 

ေျက်ရှေိ သာ်ေည်း  ရှေးယေင်က  ေတစ်ား ေ့ဲ သာ 

သီေျင်းကကီးများကို ေံုးဝသီဆို   တးြွဲန့ိုင်မေင်း မရှေိ 

 တာ့ ေျ။  ရွးြွတ် ( ေါ်)  မာင်မယ်ေဲွ ့ သီေျင်းကုိသာ 

အများအားမြင့်  တးြွဲ့သီဆိုနိုင်ကက တာ့သည်။  

  အာပဲွကို စဉ်ောမပျက် ကျင်းပ ေ့ 

ရှေိ သာ်ေည်း မိုးစင်စင်ေင်းသည်အထိ သီဆိုမေင်း 

မရှေိ တာ့ပဲ မနက် ၄ နာရီေန့်မှောပင် ရပ်နား ေ့ရှေ ိ

သည်။  နာင်အေါတငွ် ေံုးဝပင်  ပျာက်ကွယ်နိုင်၏။ 
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 အေျိုက့ ညေံုး ပါက်  အာပဲွ သီဆုိမေင်း ကကာင့် 

အိပ် ရးပျက်၍ ကျန်းမာ ရး ထိေုိက်မေင်း၊ အေုပ် 

အကိုင်ပျက်မေင်း စသည်မြင့်  ကာက်ေျက် ပးကက 

သည်။ 

 မည်သ့ုိပင်မြစ် စ အရိုးကုိ အရွက်ြုံးပါက 

အမမစ်ပါ မပုတ၊် ပင်စည်ပါ ေျုပ်ပငိမ်း၍ ရုိးရာဓ ေ့ 

အစဉ်အောတစ်ရပ်ကို မတိမ ်ကာ၊ မ ပျာက်ပျက် 

 စရန်  နှောင်း ေတ် ကရင်ေူငယ်တ့ုိက ဆက်ေက် 

ထိန်းသိမ်းရန် သင့် ပ ကကာင်း ဆန္ဒမပုအပ်ပါ ပသည်။ 
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ေလရှ့ေ ပိုးကရင်ေို့ မ ဂ္ောလောင်ပွဲ 

 

အ ရှေပုိ့းကရင်အ ေါ်အားမြင့် “ အာင်းတရာ 

 မာင်း”  ေါ် မဂကော ဆာင်မေင်းသည် အ ရှေပုိ့းကရင် 

တို့အြို့ အ ရးကကီးဆုံး ပဲွကကီးတစ်ရပ်အမြစ် သတမ်ှေတ် 

ကကသည်။ ေက်ထပ် ထိမ်းမမားမေင်းအမှုသည် ေ့ူေဝတွင် 

အ ရးကကီးဆံုး၊ အသန့်ရှေင်းဆံုးမြစ်ရမည်ဟု သတ်မှေတ် 

ထားကကသည်ကို ဆိုေုိသည်။ 

ထ့ုိ ကကာင့်အ ရှေပုိ့းကရင်တ့ုိသည် ေူ နမှုစနစ် 

တစ်ရပ်တွင် ေက်ထပ်ထိမ်းမမားမေင်း မမပုမီ ကျူး 

ေွန်မေင်းမရှေိရ။ မြူစင်သန့်ရှေင်းရသည်။ အကယ်၍ 

ကျူးေွန်မိကက သာ်  ကျးရွာေူကကီးများက  န့ြက် 

တွင် ထိမ်းမမားေွင့်မ ပး တာ့ေဲ ညဉ့်နက်အေျိန်တွင်သာ 

သတို့သားနှေင့် သတို့သမီးတို့အား တတိတ်ဆိတ် 

ထိမ်းမမား ပးကကသည်။ ထုိထိမ်းမမား ပဲွမျို းတွင် 

ေူအများကမသွားေဲ  ရှောင်ရှေားကကသည်။ အေျိန်မတုိင်မီ 

တွင်သစ္စာမရှေိ ကျူ းေွန် သူတ့ုိအား  ရှောငက်ကဉ်သည့် 

သ ောမြစ်သည်။ 

အပျိုေူပျို တစ်ဦးနှေင့်တစ်ဦးေျစ်ရည်ငံ၍ 

 မတ္တာမျှကကေျှင် ေူကကီးများကို အသိ ပး ကကသည်။ 
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ေူကကီးမိေများကို အသိ ပးရန ် မဝံ့မရဲမြစ်ေျှင် 

အပျို ေါင်း၊ ေူပျို ေါင်းမှေ တဆင့် အသိ ပး စသည်။ 

အေျို့က ကရင်အ ေါ် “ထုိးေုိင်ြိုး”  ေါ်  အာင်သွယ် 

ကိုေည်း တဆင့်အသိ ပးကကသည်။ 

ေူကကီးမိေများကို အသိ ပးပပီး သာအေါ 

သားရှေင်မိေတို့က သမီးရှေင်မိေအား သွား ရာက် 

 စ့စပ်ရ ေသည်။ အေျို့က အပျို ေူပျို ေါင်း၊ 

အေျို့က  အာင်သွယ်ကို  စေွှတ်၍ သွား ရာက် 

 စ့စပ်မေင်းေည်းရှေိသည်။ 

အေျို ့သာ ေသတွင် အပျိုက ေူပျိုကုိ ေုိက်  မပး 

မေင်း၊ ရည်းစားေူပျိုက ညအေါ မိမိက ေျစ်ရည်ငံ 

ပပီး သာအပျိုေန်းထဲ ဝင် ရာက်ပပီး မပန်မထွက်မေင်း 

ေည်း ရှေိသည်။ အပျိုက ေူပျို နာက် ေုိက် မပးေျှင် 

နံနက်မိုး သာက်အေါ ေူပျိုမိေများက မိန်းက ေး 

မိေကို သွား ရာက်ပပီး  မပာကကားရသည်။ ေူပျိုက 

အပျိုအိပ်ေန်းသ့ုိ ဝင် ရာက်ပပီး မပန်မသွား တာ့ေျှင် 

နံနက်မိုး သာက် သာအေါ မိန်းက ေးမိေများက 

ေူပျိုမိေ များကို သွား ရာက် မပာကကားရသည်။ 

ထုိသ့ုိအမပန်အေှေန်သွား ရာက် မပာကကားရာ

တငွ် တိုက်ရိုက်ဆိုမေင်း မရှေိေဲ တစ်စုံတစ်ေုနှေင့် 
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ပမာမပ၍  မပာတတ်သည်ေည်းရှေိသည်။ မိန်းက ေး 

ရှေင်က “ ညကသင့်အိမ်မှေ နွားသုိး ေး တစ် ကာင် 

ကျွန်ုပ်မေထဲံကို ဝင် ရာက် နတယ်၊ ကျွန်ုပ် ကာင်းစွာ 

ေျည် နှောင်ထားပါတယ်၊ သင်မပန်ယူမေား” ဟ ု

 မပာေျှင် သား ယာကျ်ားရှေင်က “ကျွန်ုပ် မပန်မယူပါ၊ 

သင်သာ ကာင်းစွာ ထိန်း ကျာင်းထားပါ” ဟူ၍ 

မပန် မပာ ေသည်။ ထုိနညး်တူ သား ယာကျ်ားရှေင် 

သွား ရာက် မပာကကားေျှင် “ညတနု်းက သင့်အိမ်က 

နွားမတမ်းက ေး ကျွနု်ပ်နွားသိုး နာက်ကိုေုိက် 

ော၍ ကျွနု်ပ်မေံထဲမှော  ကာင်းစွာ ေျည်ထားပါတယ်၊ 

သင်မပန်ယူမေား” ဟု မပာောေျှင် မိန်းက ေးရှေင်က 

ကျွန်ုပ်မပန်မယူပါ၊ သင်ကသာ  ကာင်းစွာထိန်း 

 ကျာင်းပါ” ဟူ၍ မပန် မပာ ေသည်။ ဆိုေုိသည်မှော 

သ ောတူ မတူ အတည်မပုမေင်းရှေိ မရှေိကို ဓ ေ့အရ 

စကားကတိ တာင်းမေင်းမြစ်သည်။ 

ထုိသ့ုိ တစ်ြက်နှေင့်တစ်ြက်  စ့စပ် ကကာင်း 

ေမ်း၍မြစ် စ၊ နှေစ်ြက်အမပန် အေှေန်သ ောတ၍ူ 

မြစ် စ ထိမ်းမမားမဂကော ဆာင်ရန်  န့ ကာင်း 

 န့မမတ်သတမ်ှေတ်ပပီးဆုိေျှင် ေက်ေျည်မဂကော 
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ကရင်အ ေါ် ( အာ ဟာက်ေုိင်စူး)ကုိ မပုေုပ်ကကရ 

 ေသည်။ 

အ ရှေပုိ့းကရင်ေူမျိုးတ့ုိသည် နှေစ်ြက်သ ောတူ 

 စ့စပ် ကကာင်းေမ်းမေင်း မပုေုပ်ပပီး သာအေါ 

မဂကော ကကး တင် တာင်းမေင်းကို မပု ေမ့ရှေိ ေျ။ 

 ကကးတင် တာင်းမေင်းသည် သတို့သမီးအား တန်ရာ 

တန် ကကးနှေင့်  ရာင်းစားရာ ရာက်သည်ဟုယူဆ၍ 

အထူး  ရှောင်ကကဉ်ကကသည်။ 

မဂကောအေမး်အနားနှေင့် ဧည့်ေံပဲွကို သတို့သမီး 

အိမ်တွင် ဦးစွာမပုေုပ်ရသည်။  နာင်အေါ မပုေုပ် 

ေုိပါက သတို့သားအိမ်တငွ် တစ်ကကိမ်မပုေုပ် 

နိုင်သည်။ မဂကောအေမး်အနား ကုန်ကျစရိတ်ကို 

အများအားမြင့် နှေစ်ဦးနှေစ်ြက် မျှေံကကသည်။ အေျို ့သာ 

အနည်းစု အိမ် ထာင်စုတ့ုိက မိသားစုအစဉ်အော 

အရ သတို့သားြက်ကသာ ကျေရံ သာ  ေသဓ ေ့ 

အေျိုရ့ှေိသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူေျင်းမြစ်ေျှင် ရပ်ရွာ 

 ဆွမျိုးတို့ ဝိုင်းဝန်းကူ၍ မဂကောကိစ္စကို  ထာက်ပံ့ 

 ပးကကသည်။ 

မဂကော ဆာင်ရန် န့ ရာက် သာ နံနက် 

 စာ စာတငွ် မဂကောသတို့သားက မိေ ဆွမျိုး 
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အ ပါင်းအသင်းများနှေင့် အုိးစည်ဗုံ မာင်း တပုိံး 

(ကျဲွေျို)များမှုတ၍် မဂကော ဆာင်ရာ သတို့သမီး 

အိမ်သ့ုိ သွား ရာက်ကက ေသည်။ အေျို ့သာ ရပ် ဝး  

 နသူ သတို့သားတို့က ကကိုတင်ော ရာက်ပပီး သင့်ရာ 

 ဆွမျိုးအသိအိမ် သ့ုိမဟုတ် ေူပျို ေါင်း၊ ေူကကီး 

အိမ်များတွင် တည်းေုိအိပ်စက်ပပီး နံနက် စာ စာတွင် 

သတ့ုိသမီးအိမ်သ့ုိ သွား ရာက်ကကသည်။ 

မဂကော ဆာင်ရန် သတ့ုိသမီးအိမ်သ့ုိသွား ရာက် 

ရာတွင် သတ့ုိသားကုိ ေင်စံုမယားစံုနှေစ်ဦးက ထီးမိုး 

 ပးကကသည်။ မဂကော ဆာင်ရန် အသံုးအ ဆာင် 

ပစ္စည်းများကိုေည်း မိေအစုံရှေိသည့် ေူပျိုရံအပျိုရံ 

များက ဝိုင်းဝန်းသယ် ဆာင် ပးကကသည်။ သတို့သား 

အတကွ် မပုေုပ် ပးမည့် ေူပျိုရံကေည်း မိစံုြစုံ 

သာမြစ်ရသည်။ (ဤ နရာတင်ွ မိစံုြစံုကုိ  ရွးေျယ် 

မေင်းမှော မဂကော ဆာင်မည့် သတ့ုိသား၊ သတ့ုိသမီး 

တ့ုိအား သက်ဆံုးတုိင်  ပါင်းြက်နိုင်ရန် အတိတ် 

နိမိတ်ယူမေင်းမြစ်သည်။) 
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သတ့ုိသားနှေင့်အတူ ပါော သာအ ပါင်းအ ြာ် 

တို့က မိမိတ့ုိ သတို့သားသည် ဆင် မပာင်ကကီးကဲ့သ့ုိ 

အင်အားမပည့်စုံသည့်သ ောမြင့် သွားရာေမ်း 

တစ် ေျှာက်တွင် သစ်ပင်ဝါးပင်များကို နင်း မေေျိုးြဲ့ 

သွားကကသည်။ အုိးစည်ဗုံ မာင်း အတီးအမှုတတ်ို့မြင့် 

သီေျင်းများကို သံပပိုင်ဟစ်ဆိုရင်း သတို့သမီးအိမ်သ့ုိ 

 ရာက် သာအေါ အပျိုရံများက အိမ် ရှေတွ့င်တန်းစီေျက် 

ဆီးကကိုကကသည်။ 

ထုိသ့ုိ မဂကောသတို့သား  ရာက်ော သာအေါ 

နှေစ်ြက် သာအပျိုေူပျိုတို့က အတုိင်အ ြာက် 

သီေျင်းများဆုိကကသည်။ ကေုန် ပျာ်မမူးကကသည်။ 

သတ့ုိသားက ေျက်ေျင်းအိမ် ပါ်သ့ုိ တက်ေငွ့်မမပုကက 

 ေျ။ သတို့သားမှော ေနွ်အားဗေရှေိမရှေိ စမ်းကကည့် သာ 

သ ောမြင့် ဝါးပုိးရင့်ရင့် အရင့်ပုိင်း အမမစ်စိတ်စိတ် 

နှေစ်ဆစ်ပုိင်းတစ်ပုိင်းကုိ သတ့ုိသား အ ရှေသ့ုိ့ပစ်ေျထား 

ကက ေသည်။ 

ထုိအေါ သတို့သားေူပျိုရံတ့ုိက အသင့်ဝှေက်ယူ 

ော သာေါးကကားမှေ  ပါက်ဆိန်ကုိ ထုတ်ပပီး သတ့ုိသား 

အား ပးအပ် ေသည်။ သတို့သားက ပါက်ဆိန်မြင့် 

နှေစ်ေျက်သုံးေျက်ကွဲ အာင်  ပါက်ေွ ဲရ ေသည်။ 
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ဝါးပုိးအဆစ်ပုိင်းကုိမေဲွမိေဲ ဝါးပုိးသားကုိသာ ေဲွမိပါက 

 ပါက်ဆိန်သွား တအားစိုက် နပပီး နုတ်မရ အာင် 

မြစ် နတတ်သည်။ ထုိအေါမျို းတွင် ပရိတ်သတ်များက 

ရယ် မာ၍  ေှောင် မပာင်ကက ေသည်။ ဝါးဆစ်ပုိင်း 

ေွဲရာတွင် ကျွမ်းကျင်ေိမ္မာရသည်။ အေျို့က နာရီဝက် 

တစ်နာရီကကာမျှ ရှေိတတသ်ည်။ 

သတ့ုိသားကဝါးဆစ်ပုိင်းေဲွ နေျိန်တွင် ေူပျိုရံများက 

သီေျင်းများကုိ အတုိင်အ ြာက်မြင့်  အာ်ဟစ်သီဆိုကက 

 ေသည်။ 

“ထွန်ေားန အာ ထုိးစီ ေွ 

ြစ် ောင့် အာ်ေား    

သုိက် နာ် ထွ(ောော ဝး)” 

ငှေက် တာက်ငှေက်ပမာ စကားတတ်ေှေ သာ 

သင်တို့ထံ  ရာက်ရှေိ၍ ောပါပပီ၊  

အရက်တစ် မာတ့စ်ေကွ် 

 ပး သာက်ကကပါ ေ။ 

“ဂယ်ေားန အာ ထုိးစိစွန့် 

ြစ် ောင် အာ်ေား-

သုိက် နာ်ကွန်(ောော ဝး)” 
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သင်တို့ထဲသ့ုိ ော ရာက်ရပါပပီ။ အရက် 

ယမကာတစ်ပုေင်း ောက် ဧည့်ေံပါဟူ၍ သီေျင်းမြင့် 

 တာင်းဆုိကကသည်။ သတို့သား ဝါးပုိးဆစ်ေဲွ၍ 

မကွဲသမျှ ေူပျိုများ အရက် တာင်း သာက်မေင်းကို 

ေငွ့်မ ပးကက ေျ။ သတို့သားက ဝါးပုိးဆစ်ေဲွ၍ 

ကွဲ သာအေါ အိမ်ရှေင်များက ဧည့်သည်များကို အရက် 

ယမကာများမြင့် ဧည့်ေံကက ေသည်။ 

အေျို့က  ရာက်ော သာ သတို့သားကို 

အားစမ်း သာသ ောမြင့် ကရင် ေါ် “ထီတံုးထွန့် 

 ကာက်”  ရွှကျည် တာက်မြင့် ပိတ်ဆို့တားဆီးကက 

သည်။ ဝါးကျည် တာက်တစ်ေံုးကို   ေျာမွတ် 

 န အာင် သပ်ထားပပီး ဆီများမြင့်သုတေိ်မ်းထားကက 

သည်။တစ်ြက်တွင် ကကိုးမြင့်နြားကကိုးကဲ့သ့ုိတပ်ဆင် 

ထားကကသည်။ 

ထုိအေါ အမျိုးသမီး အပျိုရံတ့ုိက နြားကကိုးကုိ 

ဆွဲထားပပီး  ေျာမွတ ်န သာ ဝါးအြျားပုိင်းကုိ 

အားစမ်းသည့်သ ောမြင့် သတ့ုိသားအား ဆဲွ စသည်။ 

ကျည် ထာက်ကုိ ပါ အာင်မဆဲွနုိင်သမျှ သတ့ုိသားအား 

သတ့ုိသမီးအိမ် ပါ်သ့ုိ တက်ေွင့်မ ပး ေျ။ သတ့ုိသားက 

 ေျာ န သာ ဝါးပုိးပုိင်းကို ပါ အာင်မဆွဲနိုင်၍ 
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ပရိသတတ်ို့က ဟားတိုက် ရယ် မာကကရ အာင် 

တမင်အကွက်ဆင်မေင်းမြစ်၏။ 

ထုိအေါမျိုးတငွ် သတို့သား ေူပျိုကာေသား 

များက အနီးအနားရှေိသစ်ပင်များကို ဆွဲပစ်ြျက် 

ဆီးကကသည်။ သင်ောေျှင် ဆင်ေမ်းရှေိရမည်။ 

ေမ်းြွင့် ပးကကဟူ၍  တာင်းဆုိကကသည်။ သီေျင်း 

အားမြင့်ေည်း ဤသ့ုိ ဆုိကက ေသည်။ 

“ အာင်းယ ဂါက် ထီထံုးြွန် ကာက် 

နှေင်းေန် အး ယသာေ မာက်(ောော ဝး)” 

အဓိပ္ပါယ်မှော ဝါးကျည် ထာက်ကို ရ အာင် 

မဆွဲနုိင်၍ စိတ်မ ကာင်းမေင်းကကီး တွ မြစ်ရပါသည်။ 

“ အာင်းယ ဂါက် ထီထံုးေ ေါ 

နင်းေန် အး ယဗားထုိင်ပ ော် (ောော ဝး)” 

အဓိပ္ပါယ်မှော ဝါးကျည် တာက်ကို တြက်ကဆဲွ 

ထားသမြင့် ဆွဲမရအဆုံး အားမတန် မာန် ေျှာ့၍ 

မပန်ရပါ တာ့မည်။ 

ထုိသ့ုိ သတို့သားကတြက် သတို့သမီး အပျိုရံ 

တို့ကတြက် ဝါးကျည် တာက်ကို သူရကိုယ်ရ ဆဲွေု 

 နေျိန်တွင် သတို့သမီးြက်မှေေူကကီးများက သတို့သား 

ေူပျိုရံများအား အရက်ငှေဲ့၍ တိုက်ကကရသည်။ 
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သတို့သားနှေင့်ပါော သာ ေူကကီးများကေည်း 

တားဆီးသူ ပျို မတို့အား တား ကကးများ တန်ရာ 

တန် ကကး ပးရန် ေမ်းြွင့်ရန်  တာင်းပန်ကကရ 

သည်။ ထုိသ့ုိအမပန်အေှေန်  ပးယူကကပပီး  ပျာ်ရွှင်၍ 

တစ်နာရီ ကျာ် နှေစ်နာရီေန့် အကကာတငွ် 

သတို့သားအား ေမ်းြွင့် ပးေုိက်ကကသည်။ 

ဝါးဆစ်ပုိင်းေွဲ၍ ကဲွသွား သာအေါမျိုးတငွ် 

ေည်း ကာင်း၊ ဝါးကျည် တာက် ဆွဲ၍ ရ သာအေါ 

မျိုးတငွ်ေည်း ကာင်း သတို့သားသည်  အာင်ပဲွရ 

သူရဲ ကာင်းအေား ဝင့် ကားစွာ အိမ် ပါ်သ့ုိတက် 

သွားနိုင် ေပပီ။ ထုိသ့ုိ အိမ် ပါ် ရာက် နစဉ် 

 ေှေကား အေယ်ဆင့်သ့ုိ ရာက် သာအေါ အသင့် 

 စာင့် န သာ အမျို းသမီးက အသင့်မပုေုပ်ထား သာ 

တ ရာ်ကင်ပွန်းရည်မြင့်  ေါင်းမှေ ောင်းေျေုိက်ရ၏။ 

ထုိအေါ သတို့သားမှော ကိုယ်ေန္ခာတစ်ေေံုုး တ ရာ် 

ကင်ပွန်းရည်တ့ုိမြင့် စုိရွှဲသွား ေ တာ့၏။ 

သတို့သားအိမ် ပါ်သ့ုိ  ရာက် သာအေါ 

အသင့်ထားရှေိ သာ  ရအုိးမှေ ရမြင့် စင်ကကယ် အာင် 

 ရေျိုး ပးေိုက်ရသည်။ ထိုအေါ သတို ့သမီးက 
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ကိုယ်တိုင်ရက်ေုပ်ထား သာ  အမျိုးသား 

ဝတ်စံုကုိ မဂကောသတ့ုိသားအား ထုတ် ပးပပီး ဝတ်ဆင် 

ေဲေှေယ် စ ေသည်။ ထ့ုိ နာက် အမျိုးသား 

ဝတ်စုံမြင့် သတို့သားက သတို့သမီးေက်ကိုဆဲွပပီး 

မပင်ဆင်ထား သာ မဂကောေန်းမတွင် ဝင် ရာက်၍ 

ယှေဉ်တဲွထုိင်ရသည်။ သတို့သားက ညာေက်တငွ် 

ထားပပီး အမျိုးသမီးက ေယ်ေက်တွင်ထုိင်ရသည်။ 

သတ့ုိသား၏ ေူးတစ်ြက်က သတ့ုိသမီး၏ ေူးတစ်ြက် 

 ပါ်တငွ် စတသိ ောမြင့် တင်ထားေုိက်ရသည်။ 

မိေစံု အပျိုေူပျိုရံတ့ုိကေည်း ကပ်၍ထုိင်ကကရသည်။ 

အ ရှေပုိ့းကရင်တ့ုိ မဂကော ဆာင်ရာတွင် 

ေျည်မြ မူြင့်  ကရင်အ ေါ် ‘‘ အာ ဟာက်ေုိင်စူး’’   ေါ် 

ေက်ေျည်မေင်းကို ဦးစွာမပုရသည်။ သတို့သား 

သတ့ုိသမီး ရှေ ့ေါင်းေန်းတစ်ေျပ်  ပါ်တွင်  ကာက်ညှင်း 

ြင်ေျွန်၊ငှေက် ပျာသီး၊ထမင်းေနုှေစ်ဆုပ်၊ပန်းေနုှေစ်ပွင့်နှေင့် 

ေျည်မြူ များမြန့်ေင်းထားပပီး ထမင်းဟင်းစား သာက် 

ြွယ်ရာများကို ထည့်ထားရ ေသည်။ ထ့ုိ နာက် 

အသက်ကကီး န သာ ေူကကီးရွယ်အုိေင်မယား တစ်စံုက 

စား သာက်ြွယ်များကို အနည်းငယ်စီ ထည့်၍ 
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ေက်ေျည် ပးပပီး ဆု တာင်း ပးကကသည်။ ယင်း နာက် 

ေက်ေျည် ပး၍ပပီးေျှင် သတ့ုိသားနှေင့် သတ့ုိသမီးတ့ုိက 

စား သာက်ြွယ်များ အနည်းငယ်စီ နှိုက်၍ သံုးကကိမ် 

သံုးေါတိုင်တိုင် အမပန်အေှေန် ေွံ ့ကျွးရ ေသည်။ 

ထ့ုိ နာက်တွင် အပျိုေူပျိုရံတ့ုိက ထမင်းဟင်းများကို 

သံုးေုတ်စီမပည့် အာင်  စား သာက်ပပီး ဦးစွာပပီးသူက 

ကျန်သူများ ပါ်တငွ် ထမင်းများကို ကကဲမြန့်၍ 

ေက်ထပ်ပဲွကို အဆုံးသတေုိ်က်ကက တာ့သည်။ 

သတို့သမီးနှေင့်သတို့သားတို့ မဂကောေက်ေျည် 

မပု နေျိန်တွင် အမပင်ြက်မှေ နှေစ်ြက် သာ ဧည့်သည် 

ပရိတ်သတမ်ျား သီေျင်းဆို၍ ကေနု် ပျာ်မမူးကက 

သည်မှော တ မာ တ ကာပင်မြစ်သည်။ အထူးသမြင့် 

သတို့သားြက်မှေ အပျိုေူပျိုတို့က  ကကကွဲဝမ်းနည်း၍ 

နှေ မမာ သာ  တးသီေျင်းများကို ဆုိတတက်ကသည်။ 

‘‘ယဝို မာင်းော့ွ ေ အာ နာင်းဂါ 

 အာေ ဟာ ထုိင်ကဲ နာင်ဝါ(ောော ဝး)’’ 

ငါ့များ အ ပါင်းအသင်းရယ်ေ့ုိ မရှေိေှေပါ။ 

ရှေိတ့ဲတစ် ယာက်မှောေည်း ယေ ုတာ့ သ့ူရဲေ့င်ပွန်း 

မြစ်သွား ေပပီ။ 

‘‘ယဝို ြာင်းော့ွ ထုိင်ကဲနဝါ 
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ယ အာေဟာ 

ေ မာက်ယသာ(ောော ဝး)’’ 

ငါ့အ ပါင်းအသင်းက သင့်ရဲေ့င်ပွန်းမြစ် ေျ တာ့ 

ငါ့မှောေွမ်း ဆွးရ၊ စိတ်မေျမ်း မမ့ရ မြစ်ရပါတယ်။ 

အေျို့ကေည်း ော ရာက်စဉ်က အ ပါင်း 

အ ြာ် စံုေင်ပပီးအမပန်မှော တစ် ယာက်  ေျာ့သွား၍ 

 ကကကဲွဟန်မြင့်ေည်း ဤသ့ုိ သီေျင်းဆိုကကသည်။ 

‘‘ဟဂယ်ကို တဝို ြာင်းောွ 

ေား အာကစ် ထာ ကဲနဝါ(ောော ဝး)’’ 

ေို့တ တွက ေို့ရဲအ့ ပါင်းအသင်းကို  ေါ်ော 

ကကသည်။ ေ ုတာ့ သူမရဲေ့င်ပွန်းအမြစ် ေျန်ထား 

ေဲ့ရပပီ ေ။ အေျို့ကေည်း သတို့သမီး  ေျာမ ေျာ၊ 

ေှေမေှေကို ကကည့်ရှုေုိ၍ သီေျင်းမြင့်ေည်း ဤသို့ 

 တာင်းဆုိမပသည်။ 

‘‘ယဝို ြာင်း မူးအ ဝါင်ဟီ 

ေါးေားေားအ မ  နာင်ထိ(ောော ဝး) 

ယဝို ြာင်းမူး၊ ကဲပ ဝ့ 

ေေါးေား ဟတိုင် မာက် အ့(ောော ဝး)’’ 

ရုပ်ရည်ေှေပ သာ ငါတ့ုိရဲ ့ သူငယ်ေျင်းဇနီးကို 

ေဏမျှကကည့်ေုိသည်။ ငါတ့ုိရဲ ့ သူငယ်ေျင်းဇနီးဟာ 
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ေို့သူငယ်ေျင်းေည်း မြစ် နပါပပီ။ မမမင်ရသမျှ 

မမပန်ေုိ တာ့ပါဟူ၍ သီေျင်းတို့မြင့်  အာ်ဟစ်ကေုန် 

 ပျာ်မမူးေျက်ရှေိ နကက ေသည်။ 

မဂကောေျည်မြူမြင့် ေက်ေျည်မဂကော ကျင်းပ 

ပပီး သာအေါ အေျို ့သာ မိေရှေင်တို့က ေယ်ယာ  မမ၊ 

ကျဲွ၊ နွား၊  ရွှ ငွရတနာများကို ပရိတ်သတမ်ျား 

 ရှေတ့ငွ် ေက်ြွဲပ့စ္စည်းအမြစ်  ပးအပ် ကကညာ 

အသိ ပး ေရ့ှေိသည်။ ကရင်ေူမျိုးတို့ မဂကော 

 ဆာင်ပဲွကို ထမင်း၊ ဟင်းနှေင့် ဧည့်ေံကျင်းပမေင်း 

အမပင် တရူိယာဝိုင်းများ၊ ရိုးရာအက မြင့်ေည်း 

 ြျာ် မြဧည့်ေံ ေ့ရှေိသည်။ 
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အရှို(ချင်း)တိုင်းရင်းသားတ့ုိ၏ ဖလနတ်ပူဖော်ပွဲ 

(အဖလျှောခွန်နတ်ပွဲ) 

 မယကွးတုိင်းယေသကကီး၊ ငြဲပမိုန့ယ်၊ ရခိုင်ရိုးမ 

ယတာင်ယပါ်အရှိုချင်းယကျးရွာများ၌ ယတာင်ယာစပါး 

စိုက်ပျိုးပပီး ယတာ်သလင်းလတငွ် ရိုးရာယလနတ် 

ပူယော်ပဲွ (အယလျှာခွန် နတ်ပဲွ)ကုိ ယခင်က ဖပုလုပ်ယလ့ 

ရိှကကပါသည်။ ယခုချိန်တွင် ယတာင်ယာခုတ်ဖခင်းမရိှ 

ယတာ့ဘဲ ငှက်ယပျာပင်များ စုိက်ပျိုးလျက်ရှိကကပါသည်။ 

 ယလနတ်ပူယော်ပဲွ (အယလျှာခနွ်နတ်ပဲွ) ဖပုလုပ် 

ရဖခင်းမှာ ယလတုိက်၍ ယတာင်ယာ စပါးများ ပျက်စီး 

ေံုးရှုံးမှုမရိှယအာင် ပူယော်ဖခင်းဟု ယံုကကည်ဖခင်းယကကာင့် 

ဖြစ်ပါသည်။ 

 ယလနတ်ပူယော်ပွ ဲ (အယလျှာခွန်နတ်ပွဲ) မှာ 

ပတဝ်န်းကျင်နီးစပ်ရာ ယတာင်ယာပုိင်ရှင်များ စုယပါင်း 

ဖပုလုပ်ရသည့်ပဲွဖြစ်ပပီး နှစ်စဉ်ရွာလယ်နတ်ပဲွမတုိင်ခင် 

ဖပုလုပ်ရသည့် ပဲွဖြစ်ပါသည်။ 

 ယလနတ်ပူယော်ပဲွ (အယလျှာခွန်နတ်ပဲွ) ဖပုလုပ်ရန် 

ဝက်တစ်ယကာင်၊ ယခါင်ရည်အုိး (၂)လံုး၊ ကကက်(၂) 

ယကာင်၊ ယခွး (၁) ယကာင်၊ ကကက်ဥ (၂) လံုးကို ကကိုတင် 

ဖပင်ေင်ထားရပပီး ထုိယတာင်ယာေံု (ပတဝ်န်းကျင် 

ယတာင်ယာခင်း)များတငွ် ပါဝင်ယသာ ယတာင်ယာ 

ပုိင်ရှင်များက ကုန်ကျစရိတ်ကို ခွဲတမ်းကျ ကျခကံကရ 

ပါသည်။ ထုိပဲွကို အမျိုးသမီးများ လုိက်ပါ ခငွ့်မရှိပါ။ 
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 ယလနတ်ပူယော်ပဲွ(အယလျှာခွန်နတ်ပဲွ) မဖပုလုပ်မီ 

တစ်ရက်ကကိုတင်ပပီး ယတာင်ယာရှင်များက မိမိ 

ယတာင်ယာစပါးခင်းမှ စပါးပျိုးပင် လက်တစ်ေုပ်စာနှင့် 

ချည်ခင်တစ်ခင်စီ ဖပင်ေင်ထားရပါသည်။ 

 ယလနတ်ပူယော်ပဲွ(အယလျှာခနွ်နတ်ပဲွ) ဖပုလုပ် 

သည့်နံနက်ပုိင်းတငွ် နတစ်င်နှင့်အတူ အယလျှာအိမ် 

(အယလျှာခနွ်နတ်ကို ရည်စူး၍ ဖပုလုပ်သည့်နတ် 

အိမ်ငယ်) အယသးတစ်လံုးနှင့် အကကီးတစ်လံုး၊ 

ဘီလူးအိမ်(အယလျှာခနွ်နတန်ှင့်အတူပါသည့် နတ်ေိုး 

ဘီလူးအား ရည်စူးသည့်ဝါးအိမ်ငယ်) တစ်လံုး၊ ယစာင်ခွန် 

(စပါးယကာင်းမွန်ယအာင် ယစာင့်ယရှာက်ယပးသည့် 

နတက်ိုရညစ်ူးသည့် ဝါးအိမ်ငယ်) တစ်လံုး၊ ကယလတွွီ 

(ယရထည့်၍ရသည့် ဝါးကျည်ယတာက်ငယ်) တစ်လံုး၊ 

အယခါ်(ဝါးဖခမ်းဖပား)၊ အယခါ်ပလာ (ဝါးဖခမး်ဖပားငယ်)၊ 

စသည့်အရာများဖပုလုပ်၍ နတစ်င်ယအာက်တွင် 

ထားရသည်။ ထ့ုိအဖပင် အယခါ်၊ အယခါ်ပလာ 

ဝါးဖခမ်းဖပားများကုိ နတစ်င်ယပါ်တငွ်လည်း တင်ထားရ 

သည်။ ယလာင်ြူ (သစ်သားနှင့် ဖပုလုပ်ထားသည့် 

ြိုခယနှာက်)လည်း ဖပုလုပ်ထားရသည်။ 

 ယခါင်ရည်အုိး (၂) လံုးအား ဖပင်ေင်၍ မီးယမွှး 

ကကက်ဥဖပုတပ်ပီး နတစ်င်ယပါ်တငွ် တင်ထားရသည်။ 

ထ့ုိယနာက် ပေန်းေရာ(နတ်ေရာ)မှ စတင် ပေန်းပွယ် 

(ပေန်းရွတ် ေိုဖခင်း)ရယတာ့သည်။ ဝက်အရှင်အား 
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ပေန်းေရာ (နတေ်ရာ)မ ှ ပေန်းပွယ် (ပေန်းရွတ် 

ေိုဖခင်း) ပပီးသည့်အချိန်တွင် ဝိုင်းဝန်းလုပ်ယောင် 

သူများမှ ချက်ဖပုတပ်ပီး အသားတုံးများကို နတစ်င် 

ယပါ်တင်ထားရပါသည်။ ထုိသ့ုိဖပုလုပ်ယနစဉ် ပေန်း 

ေရာမှ ယခါင်ရည်အား ပေန်းပွယ်ပပီး ယတာင်ယာ 

နတအ်ား ပင့်ြိတ၍် ရည်စူးယသာက်သံုးယစပါသည်။ 
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 ထုိမှတစ်ေင့် ပေန်းေရာ၊ အိမ်ရှင် (နတပဲွ် 

သံုးခါဖပုလုပ်ရယသာ ယတာင်ယာရှင်က အိမ်ရှင်အဖြစ် 

ခယူံရသည်)နှင့် လာယရာက်သူများ (ပတဝ်န်းကျင် 

ယတာင်ယာပုိင်ရှင်များ)ဟူ၍ အေင့်ေင့် ယသာက်သံုး 

ကကရပါသည်။ ထုိသ့ုိယခါင်ရည်ယသာက်သံုးပပီး 

ယနာက်တွင် ပေန်းေရာမှ ယယလာက်(ပေန်းေရာ 

မှယခါ်ယသာ ယခါင်ရည်ဖမည်းကကည့်မည့်သူ)နှင့ ် 

နှစ်ယယာက်တစ်တဲွ သံုးကကိမ်အလှည့်ကျ ယခါင်ရည်ကုိ 

ယသာက်သံုးယစပါသည်။ ယယလာက်များမှာ အငိုင် 

ယယလာက် (လူငယ်နှစ်ယယာက်)၊ အိမ်ရှင်ယယလာက် 

(အိမ်ရှင်ခံယူသူနှင့် အဖခားတစ်ယယာက်)၊ပေန်းေရာ 

ယယလာက်(ပေန်းေရာနှင့် အဖခားတစ်ယယာက်) ဟူ၍ 

သံုးမျိုးရှိပါသည်။ 

 ယယလာက်များ အလှည့်ကျယခါင်ရည်ယသာက် 

သံုးအပပီးတငွ် ပေန်းေရာမှ ကကက်တစ်ယကာင်အား 

ထပ်မံပေန်းပွယ် (ပေန်းရွတ်ေိုဖခင်း) ရပါသည်။ 

ထုိကကက်ကို ‘ခိုကကက်’ ဟုယခါ်ပပီး ဝိုင်းဝန်းလုပ်ယောင် 

သူများမှ ချက်ဖပုတ၍် နတစ်င်ယပါ်တင်ကကရပါသည်။ 

ေက်လက်၍ ပေန်းေရာမှ ကကက်တစ်ယကာင်အား 

ထပ်မံပေန်းပွယ်ရဖပန်သည်။ ထုိကကက်ကို အယလျှာ 

ကကက်ဟုယခါ်သည်။ ထ့ုိယနာက် ဝိုင်းဝန်းလုပ်ယောင ်

သူများမှ ကကက်ကုိသတ၍် ကလီစာ၊ သည်းယဖခ၊ 

ယတာင်ပံအြျားများကိုယူပပီး နတစ်င်ယအာက်တွင် 
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ထားယသာ အယလျှာအိမ်ထဲတငွ် ထည့်ရပါသည်။ 

အယလျှာကကက်အား ချက်ဖပုတယ်နစဉ် ပေန်းေရာမှ 

ကကက်ဉအားပေန်းပွယ်၍ ယယလာက်ရှင်မှ အခွံခွာပပီး 

နတ်စင်ယအာက်တွင်ထားယသာ ဘီလူးအိမ်နှင့ ် 

အယလာင်ယုိင်အိမ်ထဲသ့ုိ တစ်လံုးစီထည့်ယပးရပါ 

သည်။ 

 အယလျှာကကက်ဖြင့ ် ချက်ဖပုတ်ယသာဟင်းကို 

အယလျှာဟင်းဟုယခါ်ပါသည်။  အယလျှာဟင်း 

ကျက်ယသာအခါ အသားတုံးများအား နတစ်င်ယပါ် 

တင်ပပီး နတမ်ျားစားသံုးယစဖခင်းအလ့ုိငှာ ရည်စူးပူယော် 

ပသယပးရသည်။ 

 ထ့ုိယနာက်ယခွးအားြမ်း၍ သတ်ဖြတ်ပပီး ဝုိင်းဝန်း 

လုပ်ယောင်သူများမှ ယခါင်း၊ ယဖခသည်း၊ လက်သည်း 

များဖြတ်၍ အယလျှာအိမ်အကကီးထဲသ့ုိ ထည့်ယပးရသည်။ 

ေက်လက်ပပီး အယလျှာသွားပ့ုိကကသည်။ အယလျှာပ့ုိ 

ရာတငွ် နတစ်င်ယအာက်တွင်ထားယသာ အယလျှာအိမ် 

အကကီးနှင့်အငယ်၊ ကကက်ဥထည့်ထားသည့် ဘီလူးအိမ်နှင့် 

အယလာင်ယုိင်အိမ်များကို ယတာင်ယာေံု၏ တစ်ြက် 

ယကျာသ့ုိ ပ့ုိယောင်ကကရသည်။ အယလျှာပ့ုိဖခင်းကို 

အယလျှာနတ၊် ဘီလူးနတ၊် အယလာင်ယုိင်နတ်တို့အား 

ဖပန်လည်ပ့ုိယောင်သည်ဟုလည်း အဓိပ္ပာယ်ရပါ 

သည်။ 
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 အယလျှာပ့ုိအပပီးတငွ် နတပဲွ်အတွင်းမှအပ 

ထုိယတာင်ယာေုံတွင် ရှိကကယသာလူများ အားလံုး 

အိမ်ဖပန်ကကရပါသည်။ ထုိအချိန်မှစ၍ ယလနတ်ပူယော် 

ပဲွ(အယလျှာခနွ်နတ်ပဲွ)ပပီးစီးပပီး ယနာက်တစ်ရက် 

ညယနအထိ ယတာင်ယာခင်းထဲသ့ုိ သွားယရာက်ဖခင်း 

မဖပုရယတာ့ပါ။ နတစ်င်ယပါ်တငွ်ရှိယသာ စားယသာက် 

ြွယ်ရာများကို နတမ်ျားပင့်ြိတ၍် လက်ယေးရည်ကုိ 

ကယလတွွီး (ဝါးကျည်ယတာက်ငယ်)မ ှ ယလာင်းချ 

ယပးပပီး ရည်စူးသံုးယောင်ယစပါသည်။ 

 ေက်လက်၍ ရွာထဲတွင် ချည်ခင်ပတရ်န် 

အချိန်ဖြစ်သည်။ ချည်ခင်များကို တစ်အိမ်ယထာင် 

တစ်ဦးပတက်ကပပီး နတပဲွ်သ့ုိမလာယသာ အိမ်ယထာင် 

ရိှပါက ချည်ခင်နှင့် ယစာင်ခွန်(စပါးပျိုးပင် လက်တစ်ေုပ်) 

ကို ၎င်းတို့အိမ်သ့ုိ ယအြူ(အသားယဝစု)နှင့်အတူ ပ့ုိယပး 

ကကပါသည်။ယနာက်ေုံးတင်ွ ပေန်းေရာမှ နတမ်ျား 

အားပ့ုိယောင်ရန် နတပ့ုိ်မန္တာန်ရွတ်၍ နတမ်ျားအား 

ဖပန်လည်ပ့ုိယောင်ယစပါသည်။ နတပ့ုိ်အပပီးတငွ် ယအြ ူ

(အသားယဝစု) ကိ ု လာယရာက်သည့် ဧည့်သည်များနှင့် 

ယတာင်ယာရှင်များအား  ယဝစုခဲွယဝယပးဖခင်းဖြစ် ပါသည်။ 

ထ့ုိသ့ုိခဲွယဝယပးရာတငွ် ပေန်းေရာအား ကကက် 

တစ်ယကာင်နှင့်တစ်ဖခမ်းထည့်ယပးရပါသည်။ ယယလာက် 

ရှင်များအား ကကက်ယဖခယထာက်၊ ကကက်ယခါင်းနှင့် 

ကကက်တစ်ဖခမ်း ထည့်ယပးရပါသည်။ ယဝစုခဲွအပပီးတငွ် 
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လာယရာက်ကကသည့် လူများက စားယသာက်ကကပပီး 

ယလနတ်ပူယော်ပဲွ (အယလျှာခနွ်နတ်ပဲွ)ကုိ ပပီးေုံး 

ယစပါသည်။ 

 ယနာက်တစ်ယန့ နံနက်တွင် ပေန်းေရာက 

အိမ်၏အယရှြ့က်သ့ုိ မျက်နှာမူပပီး ယလနတ်ပူယော်ပဲွ 

(အယလျှာခနွ်နတ်ပဲွ) ပပီးေုံးပပီး ဖြစ်တ့ဲအယကကာင်း 

မန္တာန်ရွတ်ေိုပပီး အေံုးသတရ်ပါသည်။ 
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ဟားခါးမမို့နယ် လိင်ု(ချင်း)မျ ိုးနွယ်ေုများ၏ 
နှေ်ေဉ်ကျင်းပမမဲမေေ်ဖသာ THO ပွဲဖတာ် 

 

 

သမိုင်းအကျဉ်း (မေေ်ဖပါ်လာပုံ) 

        ဟားခါးပမိုန့ယ်တွင် လုိင်မျိုးနွယ်စုများအယနဖြင့် 

THO (နှစ်သစ်ကူး) ပွဲယတာ်ကို  ယရှးပယဝသဏီ 

ကတည်းက ကျင်းပပမဲဖြစ်ပါသည်။ ဤပဲွယတာ်ကို 

တစ်နှစ်တစ်ခါ ကျင်းပလျက်ရှိပါသည်။ THO ပဲွကို 

နှစ်သစ်ကူးပဲွယတာ် သ့ုိမဟုတ် ယကာက်သစ်စားပဲွယတာ်ဟု 

ယခါ်တငွ်ကကပါသည်။ 

 

ရည်ရွယ်ချက် 

 THO (နှစ်သစ်ကူး) ပဲွ ကျင်းပရဖခင်းမှာ တစ်နှစ်လံုး 

ယကာင်းကကီးခံစားရဖခင်း (ယတာင်ယာလုပ်ကိုင်ဖခင်းမှ 

ရရှိသမျှ)အတကွ် ချီးမွမ်းပဲွ ဖပုလုပ်ရဖခင်းဖြစ်ပါသည်။ 

နှစ်ယဟာင်းမှရသမျှအတကွ် ချီးမွမ်းပဲွဖပုလုပ်ပပီး 

ယတာင်ယာလုပ်ငန်း အသစ်တစ်ြန် ဖပန်လည်စတင် 

ရဖခင်းလည်းဖြစ်ပါသည်။ နှစ်ဦးကို ကကိုေိုသည့် 

ပဲွလည်းဖြစ်ပါသည်။ THO ပဲွကျင်းပရဖခင်း (၄) မျိုး 

ရှိပါသည်။ 
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၁။ကွယ်လွန်ပပီးယသာသူများအတကွ် (Mithi caah)  

ကျင်းပဖခင်း 

၂။တစ်နှစ်လံုးရရိှသည့်စာနပ်ရိက္ခာများအတွက် ကျင်းပ ဖခင်း 

၃။တစ်နှစ်အတငွ်း ယမွးြွားရရိှသည့် ကယလးများ 

အတကွ် ေုယတာင်းယပးဖခင်း 

၄။နှစ်သစ်ကူးကကိုေိုဖခင်းအတကွ် ကျင်းပဖခင်းတို့ဖြစ် 

ပါသည်။ 

ပွဲကျင်းပသည့က်ာလ 

၃။ THO (နှစ်သစ်ကူး) ပဲွယတာ်ကို ယတာင်ယာ 

ယဟာင်းမှ သီးနှံများကို ရွာရှိယနအိမ်သ့ုိ သယ်ယူ 

စုယောင်း သုိယလှာင်ပပီးဖြစ်သဖြင့် ယတာင်ယာအသစ် 

ခုတ်ထွင်ရန်အတွက် အသင့်ဖြစ်သည့် ယအာက်တုိဘာ လ 

(THO Thla) တငွ် ကျင်းပယလရ့ှိပါသည်။ 

 

ပွဲကျင်းပပံု 

၄။ THO (နှစ်သစ်ကူး) ပဲွယတာ်ကို (၆) ရက်တိတိ 

ကျင်းပယလရ့ှိပါသည်။ 
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ပထမယန့။ ပဲွယတာ်ကျင်းပသည့် ကာလအတငွ်း 

စားသံုးရန် စားယသာက်ြွယ်ရာများကို စုယောင်း 

ဖပင်ေင်သည့်အချိန်ဖြစ်သည်။ ဤယန့တွင် ကွယ်လွန် 

ပပီးသူများ၏ သခြိျုင်းကို မိသားစုများ၊ ယေွမျိုးများက 

သန့်ရှင်းယရးလုပ်ယပးယလရ့ှိပါသည်။ ဤလုပ်ရပ်သည် 

ကွယ်လွန်ပပီးယသာ အြုိးအြွား၊ အယြအယမ၊ ညီအစ်ကုိ 

ယမာင်နှစ်မများအား ရိုယသဖခင်းနှင့် သူတ့ုိအယပါ် 

ချစ်ဖခင်းယမတ္တာကို ယြာ်ဖပဖခင်းဖြစ်ပါသည်။ 

 

ေတုယိယန့။ လုိင်လူမျိုးနွယ်စုတို၏့ အယူအေအရ 

ကွယ်လွန်ပပီးယသာသူများသည် ယသရွာ (Pial) တငွ်ရှိ 

ယနကကသည်ဟုယူေကကသည်။ (သခြိျုင်းတငွ်ရှိကက 

သည်ဟုမယူေပါ) ထ့ုိယကကာင့် THO ပဲွတငွ် သူတ့ုိ၏ 

ချစ်ဖခင်းယမတ္တာကိုဖပသသည့် အယနဖြင့် ကွယ်လွန်သူ 

များအား ထမင်းယကျွးဖခင်း ဖပုလုပ်ယပးယလရ့ှိပါသည်။ 

ကွယ်လွန်သူများအား THO ပဲွယတာ်အတကွ် ဖပင်ေင် 

သည့်ထမင်းဟင်းလျာများကို ယကျွးယမွးယပးဖခင်း 

ပင်ဖြစ်ပါသည်။ ကွယ်လွန်သူများသည် ယသရွာ (Pial) 

မှ ယနထုိင်ကကပပီး THO ပဲွတွင် လာယရာက်ကကသည်ဟု 

ယရှးဘုိးယဘးများက ယံုကကည်ကကသည်။ ကွယ်လွန်သူ 
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များအား ထမင်းယကျွးသည့် ကိစ္စကို THO ပဲွ၏ 

ေတုယိယန့တွင် ဖပုလုပ်ယလ့ရှိပါသည်။ 

 

တတိယယန့။ တစ်နှစ်လံုး လုပ်ကုိင်ရှာယြွရာမှရရိှယသာ 

စားယသာက်စရာမျို းစံု တစ်ယတာင်းစီကို ရွာသူကကီး 

အိမ်သ့ုိယူယောင်လာကကသည်။ ဘုိးဘွားယခတ်တွင် 

စားယသာက်စရာများကုိ နတ်ထံပူယော်ပသသည့် ယန့ကပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ နတ်ေရာ (Pasan) ကနတ်ထံ ေုယတာင်းပပီး 

ပူယော်ပသယလ့ရိှပါသည်။ စားယသာက်စရာ တစ်ဝက်ကုိ 

ရွာသူကကီးအားယပးပပီး ကျန်တစ်ဝက်ကို ေင်းရဲသား၊ 

မုေိုးမ၊ မုေိုးြုိတ့ုိအား ခွဲယဝယပးကကပါသည်။ 

ယင်းယန့တွင် ယနာင်နှစ်တွင်ခုတ်ထွင်မည့် ယတာင်ယာ 

ကွက်များကိုလည်းခွဲယဝယပး ကကပါသည်။ယင်းယန့ကို  

Zamual/bur ယန့ဟုယခါ်ပါသည်။ 

 

စတတု္ထယန့။ ဤယန့တွင် မည်သူမျှရွာဖပင်မထွက်ကက။ 

ခရီးသွားခငွ့်လည်းမရှိပါ။ ယတာထဲသွားခငွ့်လည်း 

မရှိပါ။ တစ်နှစ်လံုးအတငွ်းယမွးြွားသည့် ကယလးများ 

အတွက် ယကာင်းချီးယတာင်းခံယပးြိ ု ့အတွက်  

လုိင်ယကာက်ညှင်းယထာင်းကကပါသည်။လုိင်ယကာက်ညှင်း 
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ထုပ်သည့်အဖပင် စားယသာက်ြွယ်ရာ မျိုးစံုကို ဖပင်ေင် 

ကကပါသည်။ ယင်းယန့ကုိ Zamual/bur  ယန့ဟုယခါ်ပါ 

သည်။ 

 

ပဉ္စမယန့။ ပဉ္စမယန့ကို Nau charpken ဟုယခါ် 

သည်။ တစ်နှစ်အတငွ်းယမွးြွားသည့် ကယလးတိုင်းကုိ 

ေုယတာင်းယပးသည့်ယန့ဖြစ်ပါသည်။ ကယလးရိှယသာ 

အိမ်ယထာင်စုတုိင်းက မိမိတတန်ိုင်သယရွ ့ ထမင်း 

ယကျွးသည့် ပဲွလုပ်ယပးကကသည်။ ဘာသာယရးေုိင်ရာ 

လူကကီးများနှင့် အုပ်ချု ပ်ယရးေုိင်ရာလူကကီးများက 

ေုယတာင်းယပးကကသည်။ ဝမ်းယဖမာက်ဖခင်း အထိမ်း 

အမှတအ်ယနနှင့် လက်ယောင်များယပးကကပါသည်။ 

 

ေဌမယန့။ THO ပဲွယနာက်ေုံးယန့ဖြစ်ပါသည်။ 

နှစ်သစ်ကူးအစယန့လည်းဖြစ်ပါသည်။ နှစ်သစ်ကူးယန့ 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်ရွာသားများက ရွာအဝင် အထွက် 

လမ်းကုိ သန့်ရှင်းယရး ဖပုလုပ်ကကသည်။ အိမ်တွင် 

ကျန်ခ့ဲယသာ သူများက THO ပဲွအတငွ်း အမှိုက်သရိုက် 

များကို သန့်ရှင်းယရးဖပုလုပ်ကကသည်။ နှစ်သစ်၊ 

လသစ်အစဖပုယသာယန့ရက်ဖြစ်ပါသည်။ 
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ယနာက်တစ်ယန့တွင် မိမိတ့ုိခဲွယဝရရိှသည့် ယတာင်ယာသ့ုိ 

သွားယရာက်ကကည့်ရှုပပီး အမှတအ်သားများ ဖပုလုပ်ကက 

သည်။ ဤကဲ့သ့ုိ အလုပ်လုပ်ချိန် ယတာင်ယာခတု် 

ချိန်များ ဖပန်လည်စတင်ကကပါသည်။ 
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ထားဝယ်ရိ ုးရာသပိတ်ဖမျှောပွ ဲအဖကကာင်း 

         ထားဝယ် ေသတွင် ရိုးရာဓ ေ့ပွဲများနှစ်စဉ် 

နှစ်တိုင်းကျင်းပလျက်ရှိရာ ေန်းကျွတ်ဘိယမျှာပွဲ 

ဟုယခါ်သည့် သီတင်းကျွတ်သပိတ်ယမျှာပွဲသည်လည်း 

ထင်ရှားသည့်ပဲွယတာ်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ ထားဝယ်လုိ 

ေန်းကျွတ်ဘိယမျှာပွ ဲဟုယခါ်သည့် ထားဝယ် 

သပိတ်ယမျှာပွ ဲသည် နှစ်စဉ်သတင်းကျွတ်လဖပည့် 

ယန့တွင် ကျင်းပယလ့ရှ ိသည့် ထားဝယ်ရိ ုးရာ 

ယဉ်ယကျးမှုဓယလ့တစ်ခုပင်ဖြစ်ယပသည်။ 

    သပိတ် မျှာပဲွဟူသည်မှော  ထရဝါေဗုေ္ဓ ောသာဝင် 

ထားဝယ်သူ ထားဝယ်သားများအတွက်  ရုိးရာယဉ် ကျး 

မှုတစ်ရပ်ဟုဆုိပါက မှေားမည်မဟုတ်ပါ။  တာင် 

သမုေ္ဒရာတွင်  ကကးမပသာေ်ဖြင့် စံပယ်လျက်ရိှယသာ 

ရဟန္တာအရှေင်မမတ် ရှေင်ဥပဂုတ္တအား ရည်စူး၍  

ဆွမ်း၊ သစ်သီး၊ဆီမီး၊ပန်းစသည်တို့ကို ဆက်ကပ် 

ေှေူေါန်းသည့်ပွဲဟု ဆိုေိုမေင်းပင်မြစ်သည်။ 

ယထရဝါေဗုေ္ဓဘာသာဝင်များသည် အလှူ 

ေါနပွဲလမ်းဖပုလုပ်သည့်အခါ ယလဖပင်းမုန်တိုင်း 

ကျယရာက်ဖခင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းဖခင်းများ 
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ဖြစ်ယပါ်လာပါက မာရယေဝ(မာရ်နတ်) ြျက်ေီးဖခင်း 

ဖြစ်နိ ုင်သည်ဟု ယူေယလ့ရှ ိကကသည်။ ထိုသို ့ 

ဖြစ်ယပါ် လာပါက အရှင်ဥပဂုတ္တမယထရ်ဖမတ်အား 

ရည်စူး၍ရှိခိ ုးပူယော်ဖခင်း၊ ယလျှာက်ထားတိုင်တည် 

ဖခင်း တို ့ကိုဖပုယလ့ရှ ိပါသည်။ ဤသို့ဖပုလုပ်ပါက 

မိုးရွာဖခင်း၊ယလဖပင်းမုန်တိုင်းကျဖခင်းမှလွတ်ကင်း  

သည်ဟုယုံကကည်ကကသည်။ 

  ထားဝယ်ယေသတွင်ေူရကတုိင်း၊ ယအာင်သာ 

ဝတီဖပည် ကလိန်ယအာင်မင်းေက် လက်ထက် 

ကတည်းကပင် ရှင်ဥပဂုတ္တမယထရဖမတ်အား 

ေွမ်းယတာ်တင်လှူဖခင်းကို ထားဝယ်ဖမစ်မှ 

တစ်ေင့် ယရတွင်ယမျှာ၍ပူယော်ကိုးကွယ်သည့် 

ဓယလ့ရိှခ့ဲသည်ဟုေုိသည်။ထုိမှ ယရတွင်သပိတ်ယတာ်ဖြင့် 

ေွမ်းယတာ်ယမျှာ၍ ရှင်ဥပဂုတ္တရဟန္တာအား တင်လှူသည့် 

ဓယလ့သည် ယယန့ယခတ်အထိေက်လက်တည် 

ရှိလာခဲ့သည်။သို့ဖြစ်၍ ထိုဓယလ့ကိုထားဝယ်ရိုးရာ 

ဓယလ့တစ်ခုအယနဖြင့် ထားဝယ်သူ၊ ထားဝယ်သား 

များသည် စဉ်ေက်မဖပတ် ယောင်ရွက်ခဲ့ကကဖခင်း 

ဖြစ်သည်။ 
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 ဝါတွင်းသုံးလကုန်ေုံးပပီး၍ ဝါကျွတ်ချိန် 

သီတင်းကျွတ်လဖပည့်ယန့ နံနက် အရုဏ်တက် 

ချိန်တွင် ရှင်ဥပဂုတ္တမယထရ် ရဟန္တာအရှင်ဖမတ်အား 

ရည်စူး၍ အရုဏ်ေွမ်းအယနဖြင့် ေက်ကပ် 

လှူေါန်း ကကဖခင်းဖြစ်သည်။ ေွမ်းခဲြွယ်၊ သစ်သီး၊ 

ပန်းမန်၊ ေီမီး၊ တံခွန်ကုက္ကားစုံလင်စွာဖြင့ ် 

သပိတ်ထဲတွင်ထည့်ကာ ထားဝယ် ဖမစ်အတိုင်း 

ပင်လယ် ထဲသို ့ယမျှာလိုက်ကကပါသည်။ 

 သီတင်းကျွတ်လေန်း၁၄ရက်ယန့ညကတည်း 

ကပင် သပိတ်ယမျှာသွားရန် အတွက် ထားဝယ်ပမို  ့

တစ်ခွင် အုန်းအုန်းကျွတ်ကျွတ်ဖြစ်ယနကကယပပပီ။ 

တီးသံ မှုတ်သံများဖြင့ ် ပခိမ့ ်ပခိမ့ ်ညံလျက်ရှ ိသည်။ 

ဤသည်မှာ ယတာယရာပမိုပ့ါ ယနရာအနှံ ့ပင်ဖြစ်၏။ 

အရုဏ်တက်ချိန် သပိတ်ယမျှာရန်အတွက် ညလုံး 

ယပါက်ဖပင်ေင်ကကသည်။ ထားဝယ်ဖမစ်ကမ်း 

တစ်ယလျှာက် သပိတ်ယမျှာရန်အသုံးဖပုယသာ 

သပိတ်များမှာ ယဖမသပိတ်များဖြစ်သည်။ ထုိယဖမသပိတ် 

များကို ထားဝယ်ပမို ၊့ အိုးယလာက်ပ္လန်ဟုယခါ်ယသာ 

အိုးလုပ်ရပ်ကွက်မှဖပုလုပ်သည်။ 
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သပိတ်အိုးများကို တစ်လ၊ နှစ်လခန့်ကပင် 

ကကိုတင် ဖပုလုပ်ထား ရသည်။ 

 သီတင်းကျွတ်လဖပည့်ယန့ နံနက်အရုဏ် 

တက်ချိန်တွင် ေွမ်းချက်ကာ သပိတ်ထဲတွင် 

ေွမ်း၊ ခဲြွယ်၊ ပန်း၊ သစ်သီး၊ ေီမီး၊ တံခွန်ကုက္ကား 

များကိုဖပင်ေင်၍ ထားဝယ်ဖမစ်ကမ်းရှိ သပိတ် 

ယမျှာရန် ဖပင်ေင်ထားသည့် ယနရာများသို ့ 

သပိတ်ယမျှာရန်အတွက် တြွဲြွဲ ယရာက်လာကက 

ယတာ့သည်။ သပိတ်ယမျှာမည့်ဖမစ်ေိပ်သို ့ေင်းရန် 

ဝကဂပါယလျှာက်လမ်းတစ်ခုကို ဝါးများဖြင့် 

ယောက်လုပ်ထားသည်။ မိသားစုလိုက်၊ အသင်း 

အြွဲ့လိုက်၊ ရပ်ရွာလိုက်အစုအြွဲမ့ျားဖြင့် လာကက 

သူများရှ ိသလို သူငယ်ချင်း မိတ်ယေွများစသည့် 

ဖြင့် သပိတ်ယမျှာရန်လာကကသည်။ သပိတ်ထဲတွင် 

ထည့် သွင်းရန် ေွမ်း၊ ခဲြွယ်၊ သစ်သီး၊ ပန်း၊ 

ေီမီး၊ တံခွန်ကုက္ကားများကို ကိုယ်တိုင် ဖပင်ေင်၍ 

လာယရာက်ကကသူများရှိသလို အချို့ကလည်း 

သပိတ်ယမျှာပွ ဲကျင်းပရာ ယနရာတွင် အေင်သင့် 

ဖပင်ေင်ထားယသာ သပိတ်များကို ဝယ်ယူ၍လည်း 

ပူယော်ကကသည်။ အချို့က သပိတ်ယမျှာရာသို့ 
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အတီးအမှုတ် အကအခုန်များဖြင့် လာယရာက် 

သပိတ်ယမျှာကကသည်။ ထို ့ယကကာင့် သပိတ်ယမျှာပွ ဲ 

ကျင်းပသည့်ယန့သည် ထားဝယ်သူ၊ ထားဝယ်သားများ 

မအိပ်ယသာညဟုေိုကကသည်။ လမ်းတကာယနရာ 

အနှံ ့ သပိတ်ယမျှာပွ ဲသွားသူ လာသူများဖြင့် 

စည်ကားလှယပသည်။ တီးမှုတ်သံေိုသံများဖြင့် 

ယသာယသာညံယနယပယတာ့သည်။ သပိတ်ယမျှာပွဲ 

ကျင်းပရာယနရာတွင် ဝကဂပါယလျှာက်လမ်း 

တစ်ယလျှာက်သပိတ်ကိုယ်စီ ကိုင်ယောင်ကာ       

တယရွယ့ရွ့သွားယနကကသည်ကို ဖမင်ယတွန့ိ ုင်ပါသည်။ 

ထားဝယ်ဖမစ်ထဲတွင်ကား ယမျှာလိုက်ယသာ သပိတ် 

များထဲရှ ိ ေီမီးယရာင်များဖြင့် ရှုမပငီးစရာ၊ 

ပီတိဖြစ်စရာ ယကာင်းလှယပသည်။ ေီမီးယရာင် 

တန်းကကီးသည် ယကွ့ကာဝိုက်ကာတစ်မျိုး၊ စီတန်း 

လျက်တစ်ြုံ ဖမစ်ယရဖပင်ထဲတွင် ဖမူးတူး ယပျာ်ပါး 

ယနယသာနဂါးကကီး တစ်ယကာင်အလား ဖမင်ကွင်းက 

ပသာေရိှလှယပသည်။ သပိတ်ယမျှာသည့် အချိန်သည် 

အရုဏ်တက်ချိန်ဖြစ်ရသလိုေီယရကျချိန်နှင့်လည်း 

အချိန်ကိုက် ဖြစ်ရယပသည်။ 
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ထိုမှသာ ယမျှာလိုက်ယသာသပိတ်ယမျှာများသည် 

ေီယရအကျနှင့ ် ထားဝယ် ဖမစ်ရိ ုးတစ်ယလျှာက် 

ယမျှာပါကာ ပင်လယ်ဝမှတစ်ေင့် သမုေ္ဒရာထဲရှ ိ 

ရှင်ဥပဂုတ္တ မယထရ်ဖမတ်ထံ ယရာက်ရိှသွားသည်ဟု 

ယုံကကည်ကကသည်။ 

ဒန်းကျွတ်ဟှာနွှ ဲဘိဖမျှောပွဲ 

သယမာက်ေရာထဲမှာ စံဖမန်းကာ 

ဂိုးကီးပါတဲ့ ရှင်ဥပယဂါက်ဟှို  

ေွမ်းကွမ်းယစာင်စွာ ဘိဟှားန 

ပူယော်ပါဟှယ်ယလ … 

ဖဗန်းဖဗန်လာ ဖဗန်းဖဗန်လာ ဘိယမျှာရာဟှို 

သွားယဂ့ေို ့…  

 အိန်း အိန့် အိန် 

နို ့ေဝယ်ရိုးရာ နှစ်တိုးသာ 

ယခ္လာန်းကမ်းနားယဂျာန်းမှာ ေင်နွှ ဲ  

 ယတာယရာပဗိုပ့ါ စယ်ဂါးေိယနပါတယ်ယအ…  
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 အိုး ယနာန်ယဝး အိုး မယ်ယဝး ရိုးရာဓယလ့ပွဲ .. 

 အိန်း အိန့် အိန်… 

 ေန်းဂျွတ်ခါ အာယရာင်ေတ်  

ဘိယမျှာပွ ဲယရှးစင်လာ  

ဓယလ့ရိုးရာ မပျင့ ်ဘဲ ေင်နွှ ဲယဂ့ 

နို ့ယေေဝယ်မှာ  

ယမာန်ရင်ေန် အီေတ်ပွ ဲ အလှူတန်းန 

ပွဲလမ်းယေမှာ  

ယယာင်ယယာင်ကကည်ကကည် 

မိုးယလလွတ်ယအာန် စိမှန်းဘီး   

ကိုးကွယ်ယနေ…  

နယ်ကူဝါကူ ပခိပခိသဲ ညစ်ယလာင်းဘဲ့ 

လမ်းမယေမှာ  

အာယရာင်မှီ ဘိယေယမျှာ … တီးသံ မှုသံ 

သယ်မျိုးဘဲ့ စယ်ဘန်မား … 
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သမုေ္ဒရာထဲတွင် စံဖမန်းယတာ်မူယသာ 

ဘုန်းတန်ခုိးကကီးမားလှသည့်   ရှင်ဥပဂုတ္တ  

ရဟန္တာအား ရည်စူးကာ ေွမ်းကွမ်း 

အစုံအလင်ပါဝင်သည့် သပိတ်ဖြင့် ပူယော် 

ပါသည်။ သပိတ်ယမျှာရာသို့ 

သွားကကရယအာင် ဖမန်ဖမန်လာကကပါ။ 

တ့ုိများထားဝယ်ရုိးရာ  သပိတ်ယမျှာပဲွကုိ  ဖမစ် 

ယချာင်း ကမ်းနား တစ်ယကကာင်းတွင် နှစ်တိုင်းေင်နွှ ဲ 

ကကပါသည်။ ယတာယရာ ပမို ပ့ါ စည်ကားလျက် 

ရိှသည်။  အုိ အစ်ကုိယရ၊ အုိ အစ်မယရ သပိတ်ယမျှာပဲွသည် 

ရိုးရာဓယလ့ပွ ဲတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

သီတင်းကျွတ်လဖပည့်ယန့  အရုဏ်တက်ချိန်တွင် 

ဖပုလုပ်ယသာ သပိတ်ယမျှာပဲွသည် ယရှးအစဉ်အလာ 

ပွဲတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ ထားဝယ်ယေသတွင် ရိုးရာ 

ဓယလ့မပျက် ေင်နွှဲကကပါသည်။ ရှင်ဖပုပွဲ၊ 

လက်ထပ်ပွ ဲ၊ အလှူပွဲ အစရှိသည့် ပွဲလမ်းသဘင် 

များတွင် မုိးယလ လွတ်ကင်းယစရန် ယံုကကည်စွာဖြင့် 

ရှင်ဥပဂုတ္တမယထရ်ဖမတ်အား ကိုးကွယ်ပူယော်ကက 

ဖခင်းဖြစ်ပါသည်။ နယ်လုံးအနှံ ့၊ ပမို့လုံးအနှံ ့လမ်းမ 
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များတွင် နံနက်အရုဏ်အမီ သပိတ်ယမျှာသွားရန် 

အတွက် လှုပ်လှုပ်ရှားရှား တီးသံမှုတ်သံ များဖြင့ ် 

စည်ကားယနပါသည်။ 

ဤယတးသီချင်းသည် ၂၀၁၉ခုနှစ်၊ ၇၂နှစ် 

ယဖမာက်ဖပည်ယထာင်စုယန့ညစာစားပွ ဲတွင်ထားဝယ်

ရိုးရာ ယန်းအကဖြင့် ယြျာ်ယဖြတင်ေက်ခဲ့ယသာ 

သီချင်းဖြစ်ပါသည်။ 

 ထားဝယ်မင်းများလက်ထက် ယခတ် 

အေက်ေက်တွင် ကျင်းပလာခဲ့ယသာ ရှင်ဥပဂု 

ရဟန္တာအား ရည်စူးပူယော်ယသာ သပိတ်ယမျှာပဲွသည် ယခု 

အခါ ထားဝယ် ရိုးရာ ဓယလ့တစ်ခုအယနဖြင့် 

ထားဝယ်ယေသတွင် တည်ရှိယနပပီးဖြစ်သည်။ 

ယခင်က ထားဝယ်ပမို့၏ ယကျာက်တိုင်ေိပ်၊ 

ယအာက်ကာစတန်ယခါ် သယဘဂာ၊ စက်ယလှ ကကီးများ 

ေိုက်ကပ်သည့်ေိပ်တွင် ကျင်းပပူယော်ကကသည်။ 

ယနာက်ပိ ုင်းတွင် ထားဝယ်ပမို  ့ ကကက်စားဖပင်ရပ် 

မင်းရပ်ကူးတို ့ေိပ်၊ ယေါင်းငူ-တံငါ (ယခု 

ကမ်းနားပန်းဖခံအနီးရှိ) ဖမစ်ေိပ်ယနရာ စသည် 
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တို့တွင် မ ပ်ယောက်လုပ်ပပီး အတီးအမှုတ်၊ 

အကအခုန်တို ့ ဖြင့် စည်ကားသိုက်ပမိုက်စွာ 

ပမို့လံုးကျွတ် ကျင်းပပူယော်ခ့ဲကကသည်။ ယခုအခါတွင် 

ထားဝယ်ပမို  ့  ကမ်းနားလမ်းရှ ိ သဲကွင်းယနရာတွင် 

သပိတ်ယမျှာပွ ဲကို ကကီးကျယ်ခမ်းနားစွာ ကျင်းပ 

ပါသည်။ ထားဝယ်ပမို့အဖပင် ထားဝယ်ဖမစ်ရိုး 

တစ်ယလျှာက် ပမိုရ့ ွာများတွင်လည်းယကာင်း၊ 

ထားဝယ်ဖမစ်အတွင်း စီးဝင်ယသာ ယချာင်းများတွင် 
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လည်းယကာင်း ယနရာ အနှံ ့အဖပားတွင် စည်ကား 

သိုက်ပမိုက်စွာ ပူယော် ကျင်းပလာကကသည် ကို 

ကကည်နူးြွယ်ယတွရ့ပါ သည်။ 

 ထားဝယ်သူ၊ထားဝယ်သားများ ဂုဏ်ယူ 

ဖမတ်နိုးစွာဖြင့် ထိန်းသိမ်းလာကကယသာ ယဉ်ယကျး 

မှုဓယလ့ရိုးရာပွ ဲတစ်ခုအဖြစ် ေက်လက်တည်ရှိ 

ယနမည်ဖြစ်ပါသည်။  
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ဖယာဖဒသ ေိုက်မခင်းဖတာင်းပဲွဖခါ် (သ့ုိ) 

မိုးဖခါ်ပွဲအဖကကာင်း 

 ဖမန်မာနိုင်ငံတငွ် တစ်ေယ့်နှစ်လရာသီတိုင်း  

လစဉ်ပဲွယတာ်များ ကျင်းပလျက်ရှိပါသည်။ ယရှးပယဝ 

သဏီမှ ယယန့မျက်ယမှာက်ကာလအထိ နှစ်စဉ်လစဉ် 

ကျင်းပလာခဲ့ကကသည်မှာ ရိုးရာယဉ်ယကျးမှု တစ်ရပ် 

ပင်ဖြစ်သည်။ သကကဂန်ပဲွယတာ်မှသည် တယပါင်း 

ပဲွယတာ်အထိ ကျင်းပလာခဲ့ကကရာ အချိုယ့သာပဲွယတာ် 

များသည် ယနရာယေသ၊ ထံုးတမ်း ဓယလ့အစဉ်အလာ 

များကို မှီတည်ကာကျင်းပကကသည်။ အချိုယ့သာ 

ပဲွယတာ်များသည် ယန့ရက်ကိုမှီတည်ကာ ဘာသာ၊ 

သာသနာ ေုိင်ရာပဲွယတာ်များအဖြစ် ကျင်းပကကသည်။ 

အချိုမ့ှာ မိရုိးြလာနတပဲွ်များဖြစ်ကကသည်။ 

 ဖမန်မာနိုင်ငံသည် လူမျိုးယပါင်းများစွာ စုစည်း 

ယနထုိင်ယသာ ဖပည်ယထာင်စုဖြစ်ယပရာ တစ်ယကျာင်း 

တစ်ဂါထာ တစ်ရွာတစ်ပုေ်ေန်းဟူယသာ စကားက့ဲသ့ုိ 

ကျင်းပကကယသာ ပဲွယတာ်များအမျိုးမျိုး ကွဲဖပားကကယပ 

သည်။ 

ဖယာဖဒသတွင်ထင်ရှားဖသာပဲွဖတာ်များနှင့်ဓဖလ့ များမှာ- 
 

 သီတင်းကျွတလ် (ယအာက်တုိဘာလ)တငွ် 

ကျင်းပယသာ ြယယာင်းယတာင်ချပဲွ၊ ေီမီး တစ်ယထာင် 
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ချပွဲ၊ မီးကကာလှည့်ပဲွ၊ သနပ်ခါးပါးတို့ပဲွ၊ အုိးစည်ပပိုင်ပွဲ၊ 

မသုိးသကဂန်းယက်ပပိုင်ပဲွ၊ မီးပံုးပျံလွှတ်ပပိုင်ပဲွ၊ လွန်ေဲွပဲွ၊ 

မုိးယခါ်ပဲွ(ယခါ်)ြုိက်ဖခင်းယတာင်းပဲွများနှင့် အားယော်ဖခင်း 

ဓယလ့ (ယခါ်) လုပ်အားယပးဓယလ့၊ ရှင်ဖပုပွဲများ၌ 

ရွှဲတုိက်ဖခင်းဓယလ့များသည် ယယာယေသ၏ လူသိ များ 

ယသာ ရုိးရာယဉ်ယကျးမှု ပဲွယတာ်များနှင့် ဓယလ့များပင် 

ဖြစ်ကကသည်။ 

 

 ေိုက်မခင်းဖတာင်းပွဲဖခါ် (သ့ုိ) မိုးဖခါ်ပွဲ  

 ယယာယေသတစ်နယ်လံုးတငွ် အဓိကအသက် 

ယမွးလုပ်ငန်းမှာ လယ်ယာစိုက်ပျိုးယရး ဖြစ်ပါသည်။ 

လယ်ယာလုပ်ငန်း တစ်ြက်နှင့် အားလပ်ချိန်ယလး 

များတငွ် မိန်းမကကီး/ ငယ်တ့ုိမာှ ဗိုင်း၊ ချည်၊ ဝါယက် 

ကန်းလုပ်ငန်းများ ကကားညှပ်လုပ်ကိုင်ကကသည်။ 

ယခအုခါ မာစရုိက်ချည်ဖြင့် ချည်ယချာချိတလံု်ချည် 

ထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းများပါ လုပ်ကိုင်လာကကပါ 

သည်။ မိမိတ့ုိယယာယေသမှထွက်ယသာ ဝါဖြင့် ဝါြန်၊ 

ဝါကကိတ်၊ ဗိုင်းငင်၊ ချည်ချအထည် ယက်လုပ်ငန်းမှာမူ 

မိရိုးြလာ လုပ်ငန်းဖြစ်ကာ  အရွယ်ယရာက်ပပီးယသာ  

မိန်းကယလးများမှာ ဗိုင်းငင်၊ ယက်ကန်းတတ်ယဖမာက် 

ရသည်။ 

 ယခယုြာ်ဖပလုိယသာ ပဲွမှာလည်း ယင်းဝါြန် 

ဝါကကိတ်လုပ်ငန်းနှင့်    နီှးနွှယ်လျက် ရိှပါသည်။  အချိန်မှာ 
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ဝါေို ဝါယခါင်လဖြစ်ကာ ယကာက်စုိက်ပပီးစကာလတငွ် 

ဖြစ်ပါသည်။ ထုိနှစ်မိုးယခါင်သဖြင့် သည်ပွဲကို 

ကကည့်ရဖခင်းဖြစ်ပါသည်။  ယကာက်စိုက်ပပီး မိုးယခါင် 

သွားလ့ုိမဖြစ်ရပါ။ယရသွင်းနုိင်ယသာလယ်များမဟုတ် 

ကကယချ။ မုိးယကာင်းမှ ယကာင်းကင်ကျ ယရကုိအားကိုး 

ရယသာ လယ်များဖြစ်ရာ မိုးမှန်ယစလုိသည်။ ထုိသို့ 

မိုးရွာယစလုိယသာ ယကကာင့်လည်း ထုိပဲွကို ကျင်းပဖခင်း 

ဖြစ်ပါသည်။ 
 ပဲွအမည်မှာ “မုိးယခါ်ပဲွ (သ့ုိ) ြုိက်ဖခင်းယတာင်းပဲွ” 

ဖြစ်ပါသည်။ မိုးနတကုိ် တင်ယဖမှာက်ပသ 

ပူယော်သည့်ပဲွဖြစ်ပါသည်။ ယကျးလက်ယတာရွာများတွင် 

ပဲွလမ်းသဘင် ရှားပါးပါသည်။ ထ့ုိယကကာင့်လည်း 

ထုိပဲွကို ကယလးသူငယ်မှအပ လူရွယ် လူလတ်ပုိင်းပါ 

မကျန် ကကည့်လုိယသာပဲွဖြစ်သည်။ ညယန ယနဝင်ရီ 

တယရာအချိန်ကပင်လျှင် အုိးစည်သံတစ်ထံုထံု၊ လင်းကွင်း  

(ရကွင်း) သံတညံညံ ကကားယနရပပီ။ 

 ကယလးများ ယဟးလား…..ဝါးလား…ယအာ်ဟစ် 

ဖမူးတူးယနကကပပီ။ ေုိင်းသံဗံုသံကကားလျှင် ထုိးထုိးတွန့်တွန့်    

ဖြစ်လာကကပပီ ေိုရပါမည်။ “မိုးယခါ်ပဲွ (သ့ုိ) ြိုက်ဖခင်း 

ယတာင်းကပဲွ” ကျင်းပမည့် ယနရာမှာ အလယ်လမ်း 

မကကီး ယလးခုေုံရာ ကွက်လပ်ယဘး ေရပ်ကကီး 

တစ်ယောင်အနီးတွင်ဖြစ်သည်။ ေရပ် သို ့မဟုတ်  
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ဝန်းကျင်မှ ြျာယပါ်တငွ် ငှက်ယပျာြီးေိုင်နှင့် အုန်းသီး 

လှလှထည့်ထားသည့် ကန့်ယတာ့ပဲွများ အုန်းသီး 

ယပါ်တငွ် ြယယာင်းတိုင်မီး ထွန်းထားသည်။ 

 ကန်ယတာ့ပဲွများ မနီးမယဝးတွင်မူ ယအာက်လင်း 

ဓါတ်မီးအုိးတစ်လံုး ထွန်းထားပါသည်။ အုိးစည်ဝိုင်း 

ကလည်း ပမိုင်ပမိုင်ေိုင်ေုိင်တီးယနကကပါသည်။ ရွာရှိ 

ရိုးရာဖမန်မာ့ ေိုင်းအြွဲက့လည်း ပတစ်ာယရစာ 

ဖပင်ကကပပီ။ (ကိုယ့်ရွာ ကုိယ့်ေိုင်းမရှိလျှင် ငှားရမည်) 

ဖမန်မာ့ေုိင်းအြွဲလ့ည်း ဧည့်ခံတီးမှုတယ်ြျာ်ယဖြကကပပီ။ 

 ခဏအကကာတွင် ကကမ်းခင်းထားယသာ ြျာများ 

ယပါ်တွင် ဝါဂွမ်းြတ်ရာတွင် ထည့်စရာ အဖြစ်သံုးယသာ 

ဖခင်းယတာင်းရှည်ကကီးတစ်လံုးကို အလယ်မှာချကာ 

အမျိုးသမီးကကီးများ ဝိုင်းဝန်းဖပင်ေင်ယနကကသည်ကို 

ယတွရ့သည်။ ထုိယနရာ ထုိအရာကား နတဝ်င်မည့် 

ယနရာပင်ဖြစ်ယတာ့သည်။ (ြုိက်ဖခင်းယတာင်း ေုိသည်မှာ 

ယေးလိပ်ြိုများသြွယ်ရှညယ်မျာယမျာ ယက်လုပ် 

ထားယသာ နှီးယသးယသးယချာယချာဖြင့် ယက်ထားယသာ 

ယအာက်အနည်းငယ် ကျဉ်းပပီး အဝတွင် အနည်းငယ် 

ပုိပပီး ကျယ်ကားယနသည့် ဖခင်းယတာင်းတစ်မျိုး 

ဖြစ်ပါသည်။ ြိုက်ဖခင်းယတာင်းကရန် ဖပင်ေင်ကက 

ယသာအခါ အဓိကမပါမဖြစ်ယသာ အရာဝတ္ထုပစ္စည်း 

များမှာ- 
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 ၁။ဝါဂွမ်းြတ်ရာတွင် အသံုးဖပုယသာ ဖခင်းယတာင်း 

ရှည်ကကီးတစ်လံုး 

 ၂။မိန်းမဝတမ်ျား (အကကျ၊ ထဘီနှင့် ခါးစည်း 

တဘံတစ်အဝတ်) 

 ၃။သီးပန်း၊ သီးရွက် (မရပါက) နဘူးပန်း၊ 

နဘူးရွက်။  

 ၄။ဝါပင်မှ ေွတ်ယူထားယသာဝါယပါက်၊ ဝါတွတ်၊ 

(ဂွမ်းအဖြစ်မယရာက်မီ မူလ အယဖခ အယန) 

 ၅။န့ံသာဖြူ/နီ၊ အယမွှးအကကိုင်များ ရုိးရာသနပ်ခါး 

စသည်တ့ုိ မပါမဖြစ်လုိအပ်ပါသည်။ 

 ြိုက်ဖခင်းယတာင်းကို မိန်းမဝတ်များပတ်လျှက် 

ဝတ်ေင်လုိက်ရယပသည်။ အယမွှးနံ့သာများ လိမ်းကျံ 

ပက်ြျန်းယပးထားရသည်။သီးပန်း၊သီးရွက်(သ့ုိမဟုတ်) 

နဘူးပန်း၊ နဘူးရွက်တ့ုိကုိ ဖခင်းယတာင်း၏ထိပ်(ယတာင်း 

ကုိယမှာက်လျက်အယနထားဖြင့်)တွင် ထုိးစုိက် ချည်ယနှာင် 

ကကသည်။ ထုိပန်းတို့၏ အလယ်တွင် ဝါယပါက်၊ 

ဝါတွတ်ကို ထားရပါသည်။ 

 အားလံုးဖပင်ေင်ပပီးယသာအခါ မိုးယခါ်ပဲွ(ဝါ) 

ြိုက်ဖခင်းယတာင်းပဲွကို ဦးယောင် ကျင်းပမည့်သူသည် 

အုန်းငှက်ယပျာ၊ကန်ယတာ့ပဲွကုိယရှမှ့ာထားပပီး ဗုေ္ဓဖမတ်စွာ 

ဘုရားအား ဦးစွာကန်ယတာ့ကာ ယနာက်ပုိင်း နတပ်င့် 

ဂါထာရွတ်ြတ၍် နတပ်င့်ပါသည်။ နတဝ်င်မည့် 

ြိုက်ဖခင်းယတာင်းကိုင် မိန်းမကကီး/ငယ်တ့ုိကား အသင့့် 



103 
 

ဖြစ်ယနရပါသည်။ ထုိြိကု်ဖခင်းယတာင်းကို ကိုင်မည့် 

မိန်းမကကီး/ငယ်တ့ုိသည် ကိုယ်ဝန်ယောင်မိခင်များ 

မဖြစ်ရပါ။ ထုိသ့ုိသတမ်ှတရ်ဖခင်းမှာ နတဝ်င်ပူးဖခင်း 

မရှိဟု အယူအေရှိကကယသာယကကာင့်ဖြစ်သည်။ 

 နတပ်င့်ေရာက နတပ်င့်ဖခင်း ပပီးေုံးပါက 

တးီခတ်ယနယသာေိုင်းအား ယခတ္တရပ်ေိုင်းလုိက်ရ 

သည်။ ြိုက်ဖခင်းယတာင်းကုိင်မည့် အမျိုးသမီးများ 

ကလည်း နတဝ်င်ကမည့် ြိုက်ဖခင်းယတာင်း၏ 

အစွန်းကုိ လက်ဝါးဖြင့်ပင့်ကာ တင်ထားကကရပပီး 

ပတလ်ည် ဝိုင်းထုိင်ယနကကရပါသည်။ နတပ်င့်ပပီးယသာ် 

နတေ်ရာက မတ်တပ်ရပ်ပပီး အယမွှးနံ့သာ ရည်ေွတ် 

ြျန်းထားယသာ ခကွ်ြလားထဲမှ နံ့သာရည်ကို 

ြိုက်ဖခင်းယတာင်းအား ပက်ြျန်းလုိက်ပါသည်။ 

ထ့ုိယနာက် နတေ်ရာမှ မိုးယခါ်ဧချင်းကို တိုင်ယပး 

သည်။ ြုိက်ဖခင်းယတာင်း ကုိင်အမျို းသမီးများက သံပပိုင် 

လုိက်ေိုကကပါသည်။ 

 ပဲွကကည့်ပရိတ်သတ်များကလည်း စိတ်ပါနစ် 

ယဖမာစွာ လုိက်ေုိကကသည်မှာ ပဲွကျင်းပရာ ကငွ်းတစ်ခု 

လံုးဟိန်းယနပါယတာ့သည်။ထုိသ့ုိနတ်ေရာကတုိင်ယပး ပပီး 

လက်ထဲမှ န့ံသာရည်များပက်ြျန်းပါသည်။ ထုိအချိန်တွင် 

ေိုင်းအြွဲက့ အနားယူပပီး အုိးစည်ဝိုင်းအြွဲမ့ှ ညာသံ 

များယပးလျက် တးီခတ်လုိက်ကကရာ အလယ်မှ 
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ြိုက်ဖခင်းယတာင်းသည် ဘယ်ညာယိမ်းက လှုပ်ရှား 

လာပါယတာ့သည်။ 

 

ဧချင်း 

-တမင်သီ ရှင်ယော်ဂျီ ယော်ဂျီရှင်မ နတက်ယ် 

တမိ်းယပယတာ့ ယိမ်းယပယတာ့။ 

-ဝါြတ်ယလး ဖြူယတာ်စင် ယရွှလက်ယတာက်နဲ့ငင် 

ယော်ဂျီရှင်မ နတက်ယ်တိမ်းယပယတာ့ တမိ်းယပယတာ့။ 

-သံပုရာခံွ၊ လမ်းမမှာညွှံ ေးူေစ်ဖမုပ်ယအာင် ရွာပါ့မိုး၊ 

ရွာပါ့မိုး။ 

-ယလခှါးဦး ကျဲွလူးရယအာင် ရွာပါ့မိုး၊ ရွာပါ့မိုး။ 

-စားြုိယထာင့် ကကာပင်ယပါက်ယအာင် ရွာပါ့မုိး၊ ရွာပါ့ မုိး။ 

-ယက္ကန်းစင်၊ ပျိုယလးခင်၊ ချည်ခင်ယမျာယအာင် 

ရွာပါ့မိုး၊ ရွာပါ့မိုး။  

-အိမ်မိုးယခါင် ဖမုံးယထာင်ရယအာင် ရွာပါ့မိုး၊ ရွာပါမ့ိုး။ 

 နတေ်ရာက တိုင်ယပးလုိက် နတထိ်န်း 

(ြိုက်ဖခင်းယတာင်းကုိင်) များက လုိက်ေို လုိက်ဖြင့် 

အရှိန်ရယနချိန်မှာ နတဝ်င်ပူးထားသည့် ြိုက်ဖခင်း 

ယတာင်းသည် ဘယ်ညာယိမ်းကခုန်ယပါက်လာပါ 

ယတာ့သည်။ ြိုက်ဖခင်ယတာင်းကုိင်များကလဲ အလုိက် 

သင့်ထိန်း ယပးရယလသည်။ 

-ငါးပိယကာင်၊ ငါးရှင်းဖြစ်ယအာင် ရွာပါ့မိုး၊ ရွာပါမ့ိုး။ 

-ယပြူးယပါ် ယပပင်ယပါက်ယအာင်  ရွာပါ့မိုး၊ ရွာပါမ့ိုး။ 
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-ယကာက်ပင်ညိ ဖုမ၊ မမုိးခကုိ၊ယရရဖမက်တင် ရွာယစချင်၊ 

ယော်ဂျီရှင်မနတ်ကယ် တိမ်းယပယတာ့   ယိမ်းယပယတာ့။ 

 ြိုက်ဖခင်းယတာင်းသည် ပုိမိုအရှိန်ယကာင်းစွာ 

ခနု်ယပါက်လာပါယတာ့သည်။ ေိုင်းဝုိင်းက နတေ်ိုးတးီ 

ယပးပပီ။ နတခ်ျင်းမှာမူ “ယရွှပုပ္ပါး၊ ယရွှပုပ္ပါးရယ်သာ၊ 

လာချင်ပါရဲ ့ ယလးဝ”ဟူယသာ ယတးသွားပင်ဖြစ်ပါ 

သည်။ ပဲွကကည့်ပရိတ်သတမ်ျားသည် နတခ်ျင်း၊ 

နတေ်ိုးသံတ့ုိတွင် နှစ်ယမျာယလပပီ။ စိတ်ယတွလှုပ်ရှား 

လာကကပပီး ကိုယ်တုိင်ဝင်ကကက ယတာ့သည်။ ထန်းယရ 

ယသာက်ထားသူများအြို့ကား ယဖပာြွယ်ရာမရှိယတာ့ 

ပပီ။ ကယလးသူငယ်များပါ အယပျာ်ယတကွူးစက်ပပီး 

ဝင်ကကကပါယလယတာ့သည်။ မယြာ်ဖပနိုင်ယသာ  

ဝမ်းသာပီတိဖြစ်မှုမျိုး ခံစားလာရပါသည်။ ကကက်သီးယတွ 

တသီတတန်း ပင်ထလာပါယတာ့သည်။ 

  ယိမ်းယုိင်လှုပ်ခတ်ယနယသာ ြုိက်ဖခင်းယတာင်းမှာ 

အရှိန်လာသည်နှင့်အမျှ လမ်းမ ယပါ်သ့ုိဦးယောင်ယခါ် 

ယူသွားယတာ့သည်။ အထိန်းယတာ် အမျို းသမီးများမှာလဲ 

အလုိက်သင့် ဖခံရံထိန်းယပးရင်း အုိးစည်၊ ေုိးပတ်သံယတွ 

တပမိုင်ပမိုင်ဖြင့် ယရွလ့ျားကာယရှသ့ုိ့ဦးတည်ကာ ကခနု် 

လျက်ချီတက်ကကသည်။ ပဲွကကည့်ပရိတ်သတမ်ျား 

ကလည်း သစ်ကုိင်းသစ်ခက်တ့ုိကုိ ကုိင်ယောင်ယအာ်ဟစ် 

လုိက်ပါကကသည်။ 
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 ခပ်လှမ်းလှမ်းသ့ုိ ယရာက်လျှင်ယတာ့ နတ်ေရာမှ  

ဖပန်လည်ပင့်ြိတ်ပပီး သတ်မှတ်ယနရာသ့ုိ ယခါ်ယောင်ကာ 

ကဖပကကပပီး ြိုက်ဖခင်းယတာင်း အလုိအယလျာက် 

ပငိမ်သက်မှ မိုးယခါ်ပဲွပပီးယဖမာက်သည်ဟု ယူေကကပါ 

သည်။ 

 မူလကျင်းပရန် သတ်မှတ်ထားယသာ ယနရာတွင် 

နဘူးနွယ်ဖြင့် လွန်ေွဲပဲွ ကျင်းပရန် ကျန်ယနယသး 
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သည်။ ယယာကျ်ားယလးေိုလျှင် ယယာကျ်ားချင်း၊ 

မိန်းမသားတ့ုိလျှင် မိန်းမသားတ့ုိချင်း ကုိယ့်နှစ်သက်ရာ 

အစုအြွဲဖ့ြင့် လွန်ေွဲကကဖခင်းဖြစ်သည်။ 

 ထုိသ့ုိ သံုးယလးကကိမ်ကဖပဖခင်းဖြင့် ညဉ့်နက် 

သည်အထိကျင်းပကကသည်။ ြိုက်ဖခင်းယတာင်း နတမ်ှာ 

မယအာင်ဖြူဟုယခါ်ယကကာင်း ရွာမှလူကကီးသူမများ 

ယဖပာကကားမှုဖြင့် သိရိှရပါသည်။ ြုိက်ဖခင်းယတာင်းပဲွသည် 

ယငွကုန်ယကကးကျသိပ်မများပဲ ကယလး၊လကူကီးအားလံုး 

ပါဝင်ေင်နွှဲနုိင်ယသာ ယကျးလက်ရုိးရာပဲွယတာ်တစ်ခုပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ 
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မွန်တိုင်းရင်းသားတို့၏အဖဆွခင်ပွန်း(ပရ-ဲေွာ) 
မိတ်ေွဲ့မခင်းဓဖလ့ 

  

 မွန်တုိင်းရင်းသားလူမျိုးများသည် အများအားဖြင့် 

ယတာင်သူလယ်သမားနှင့် ဖခံလုပ်ငန်း (ရာဘာ)ဖြင့် 

အဓိက စီးပွားယရးလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ 

တပ့ုိတဲွ တယပါင်းလအချိန်ခါတငွ် လယ်ယာလုပ်ငန်း 

ခွင်သိမ်းပပီးချိန် ရာဘာအယစးလီှး ယခတ္တနားချိန်တ့ုိတွင် 

အလှူေါနများ ဖပုလုပ်ဖခင်း၊ ဘုရားပွဲယတာ်ကျင်းပဖခင်း 

ဘုရားြူးထွက်ဖခင်းများ ဖပုလုပ်ယလ့ရှိကကပါသည်။ 

ဤသ့ုိဖပုလုပ်ယောင်ရွက်သည့်အခါ ရပ်ယဝးရပ်နီး 

ဧည့်သည်များ သွားလာယလရ့ှိကကပါသည်။ ရပ်ယဝး 

ရပ်နီးဧည့်သည်များနှင့်ကကုံေံုခုိက်တွင် အယေွခင်ပွန်း 

မိတယ်ေွြွဲဖ့ခင်း မွန်ဘာသာဖြင့် (ပရဲ-ေွာ) မိတြ်ွဲဖ့ခင်း 

ဓယလ့ရှိကကပါသည်။ 

 (ပရဲ-ေွာ)ြဲွရ့ာတွင် တစ်ယယာက်နှင့် တစ်ယယာက် 

သာယရးနာယရးများ ကကုံေုံလာယသာအခါ ညီအစ်ကို 

ယမာင်နှမအရင်းပမာ ကူညီယောင်ရွက်နုိင်ရန်ရည် 

ရွယ်ပါသည်။ တစ်ယယာက်နှင့်တစ်ယယာက် ကွမ်းယာ 

အချင်းချင်း ြလှယ်ပပီးစားဖခင်း၊ ယသာက်ယရ ခကွ်ထဲ 

ယသွးယြာက်၍ယသာက်ဖခင်း၊ ထမင်းြိတပ်ပီး မိတယ်ေွ 

ြွဲဖ့ခင်း စသည့်နညး်မျိုးစုံသစ္စာေို၍ အယေွခင်ပွန်း 

မိတြ်ွဲယ့လရ့ှိကကပါသည်။ 
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(ပရ)ဲ ဖခါ်ဆုိမိတ်ေွဲ့မခင်း 
 (ပရဲ)ယခါ်ေုိမိတ်ြဲွဖ့ခင်းသည် မိန်းကယလး အချင်း 

ချင်း (သို့မဟုတ်)မိန်းကယလးနှင့်ယယာကျ်ား အယေွခင်ပွန်း 

မိတ်ြဲွဖ့ခင်းကုိေုိလုိသည်။ ဤသ့ုိအယေွ ခင်ပွန်းမိတ်ြဲွပ့ပီးလျှင် 

မိမိတို့နှစ်ဦးစလုံး၏ အမည်နာမအရင်းအချာကုိ တစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦး ယခါ်ယဝါ်သံုးစဲွဖခင်း မဖပုယတာ့ဘဲ တစ်ယယာက်နှင့် 

တစ်ယယာက်ချင်ခင်စွာ (ပရဲ)ဟုသာ အဖပန်အလှန်ယခါ်ေုိ 

ကကယလယတာ့သည်။ 

(ေွာ)ဖခါ်ဆုိမိတ်ေွဲ့မခင်း 

 (ေွာ)ယခါ်ေုိမိတ်ြဲွဖ့ခင်းသည် ယယာကျ်ားယလး အချင်းချင်း 

အယေွခင်ပွန်း မိတ်ြွဲ ဖ့ခင်းကို ေိုလိုသည်။ (ေွာ)ယခါ်ေို 

မိတ်ြဲွဖ့ခင်းသည်လည်း အထက်ကနည်းတူစွာ တစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦးအမည်နာမအရင်းအချာမယခါ်ယတာ့ဘဲ (ေွာ) ဟု ချစ်စနုိး 

ယခါ်ေုိကကယလယတာ့သည်။ (ပရဲ-ေွာ)မိတ်ယေွ ြဲွထ့ားယသာ 

အယေွခင်ပွန်းနှစ်ယယာက် အချိန်တန် အရွယ်ယရာက် 

အိမ်ယထာင်ဖပ ပုပီး သားသမီးများထွန်းကားလာယသာအခါ 

တစ်ဦး၏ သားသမီးကုိ တစ်ဦးက (ယကာန်ယသဲ) ေိပုပီး အလို  

အယလျှာက်ယခါ်ေို သွားကကဖပန်သည်။ သားသမီး 

တို့ကလည်း မိဘများ၏ (ပရဲ-ေွာ)တို့ကုိ အလိုအယလျာက် 

(အပါယသဲ)၊ (မိယသ)ဲ ေိပုပီး မိဘအရင်းသြွယ် သယဘာ 

ထားပပီး ရိုရိ ုယသယသယခါ်ေိုကကသည်မှာ  ချစ်စြွယ် 

ယကာင်းယသာ မွန်တို့၏ အယေွခင်ပွန်း (ပရဲ-ေွာ) မိတ်ယေွ 

ြဲွဖ့ခင်းဓယလ့ဖြစ်ယကကာင်း တင်ဖပအပ်ပါသည်။ 
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ရခိငု်မျ ိုးနွယ်ေုဝင် ခမီတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတို့၏ 
လက်ထပ်မ္ဂလာ ထိမ်းမမားမခင်းဓဖလ့ 

 
ရုပ်ဆင်းပုံပန်းသွင်မပင် 
  

 ခမီလူမျို းတ့ုိ၏ ပံုပန်းသွင်ဖပင်မှာ-ချင်း၊ ပမို၊ 

ရခုိင်လူမျိူ းတ့ုိ၏ ပံုပန်းသဏ္ဍန်နှင့် တူ၍ အသားဝါ 

အုပ်စုဝင်များဖြစ်ကကသည်။ အရပ်အယမာင်းမှာနိမ့ ် 

သည်။ သို့ယသာ် ပုလွန်းသည်ကားမဟုတ်ယပ။ အရိုး 

အေစ်မှာ ယတာင့်တင်းခိုင်မာပပီး ယယာကျ်ားယရာ 

မိန်းမပါမကျန် ကျစ်လစ်ယသာခန္ဓာကိုယ်များရှိကက 

သည်။ မည်းနက်ယသာမျက်ခုံး၊ ယတာက်ယဖပာင်ယသာ 

မျက်လံုးများရှိပပီး အနည်းငယ်ပိဖပားယသာ နှာတ၊ံ 

ကျယ်ယသာပါးစပ်၊ ယတာင့်တင်းခိုင်မာယသာ ပါးရိုး 

ရှိသည်။ ထ့ုိယကကာင့် ခမတီို့၏မျက်နှာသည် ဝိုင်း၍ 

နှာတံ ပိဖပားပပီးလျှင် ပါးစပ်ကျယ်၍ ခုိင်မာယပါ်လွင်ယသာ 

ယမးရုိးရိှသည့် မျက်နှာမျိုးဖြစ်သည်။ အသားအယရာင်မှာ 

အသားဝါအုပ်စုဝင်များဖြစ်၍ မဖြူမညိုယသာ အသား 

အရည်မျိုးရှိပပီးလျင် မဲနက်ယသာ ေံပင်များရှိသည့် 

လူမျိုးဖြစ်သည်။ 
 

ဖနထိငု်ရာဖဒသ 
 

 ခမီလူမျို းများသည် ယတာယတာင်ထူထပ်ယသာ 

အရပ်ယေသ၊ ဖမစ်ယချာင်း၊ အင်း၊ အုိင် အနီးအပါး၊ 
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ယအးဖမယသာ ရာသီဉတယုေသများတငွ် ယနထုိင်ကက 

သည်။ 
 

ဓဖလ့ထံုးေံ 
အပျ ို/လူပျ ိုဖော်ဝင်မခင်း 

 ခမီလူမျိုးတ့ုိတွင် ယယာကျ်ားကယလး ၊ မိန်းကယလး 

အသက်(၁၂)နှစ်ရှိလျှင် အပျို/လူပျိုယြာ်ဝင်ရသည်။ 

လူပျိုယြာ်ဝင်ဖခင်း၊ အပျိုယြာ်ဝင်ဖခင်းတို့တွင် လူပျို 

ယခါင်း၊ အပျိုယခါင်းအား လက်ယောင်ယပး ရဖခင်းမရှိ 

ယချ။ လူပျိုယြာ်ဝင်သူအား လူပျိူ ယခါင်းက လူပျိုအတတ် 

ပညာယခါ် လုပ်ငန်းကိုင်ငန်းများကုိ သင်ယပးသည်။ 

အပျိုယခါင်းကလည်း အပျိုယြာ်ဝင်သူမိန်းကယလးအား 

ယက္ကန်းပညာ သင်ကကားယပး သည်။ 

လူပျ ိုလှည့မ်ခင်း 

 လူပျိုလည့်ှဖခင်းအယလရ့ှိသည်။ လူပျိုသည် 

ညအချိန်တွင် အပျိုအမိ်သ့ုိသွားပပီး အိမ်ယအာက်မှ 

ယန၍ ယစာင်း၊ ချည်ယခါင်းတို ့ဖြင့် အပျိုအား မိမိတို ့ 

ဓယလ့အတိုင်းယခါ်၍ လူပျို စကားယဖပာသည်။ အပျို က 

လက်ခံ၍  သင့်တင့်လျင် ချစ်ကကိုက်ကကသည်။  

လွတ်လပ်စွာ  ချစ်ယရးေိုခွင့်ရှိသည်။ ချစ်ကကိုက်လျှင်  
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ခိုးယူယသာ ဓယလ့လည်းရှိသည်။ ေုိယဖပာယသာ ဓယလ့ 

လည်းရှိသည်။ ခိုးယူလျင်လည်း မိန်းမဘက်မှလာ၍ 

အသွင်းယတာင်းယလရ့ှိသည်။ အသွင်းမယပးကမ်းမီ 

သမီးကို သိမ်းယူနိုင်သည်။ 
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သမီးဆုိမခင်း 

 သမီးေုိရန်သွားယသာအခါ လူကကီးစံုရာနှင့် သမီး 

(လံုမပျို )အိမ်သ့ုိ သွား၍ လံုမပျို  မိဘနှင့်ယေွမျိုးတို့ထံ 

သမီးယတာင်းဖခင်းကုိဖပုလုပ်ရသည်။ သမီးယတာင်း 

ဖခင်းသွားရာတငွ် ပစ္စည်းပစ္စယယူရန်မလုိ၊ သမီးရှင် 

(လံုမပျို)ဘက်မှ သယဘာတလူျင် အသွင်းယတာင်း 

သည်။ အသွင်းယတာင်းရာ၌ ယငွသားေဂဂါးသံုးေယ်၊ 

လံှတစ်စင်း၊ ေါးမကကီးတစ်စင်း၊ ေါးရှည်သံုးစင်း၊ ေါးတို 
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ယလးစင်းယတာင်းသည်။ သတို့သားဘက်မှ ယခင်က 

ယ ကးယဟာင်း ပမီယဟာင်းရိှလျင် ထုိယ ကးယဟာင်း 

ပမီယဟာင်းအား သတို့သမီးဘက်သ့ုိ ေပ်ယပးရသည်။ 

ယ ကးပမီေိုသည်မှာ ဘုိးဘွားလက်ထက်ကရိှခ့ဲသည်မှ 

စ၍ ေပ်ယပးရသည်။ ေပ်ယပးဖခင်း မရှိလျှင ် သတို့ 

သမီးအား လက်ထပ်ခွင့်မရယပ။ 

သမက်တက်မ္ဂလာဖဆာင်မခင်း 

ယစ့စပ်ဖခင်းပပီးလျှင် သမက်တက်မဂဂလာယောင် 

ပဲွဖပုလုပ်သည်။ အသွင်းပစ္စည်းအဖြစ် ယငွသား ေဂဂါး 

သံုးေယ်၊ လံှတစ်စင်း၊ ဓါးမကကီးတစ်စင်း၊ ဓါးရှည် 

သံုးစင်း၊ ဓါးတိ ု ယလးစင်းကုိ လူကကီးစုံရာနှင့် ယူသွား 

ရသည်။ မဂဂလာပဲွလူစုံလျှင် ယခါင်ြွင့်ရသည်။ ယင်း 

ယခါင်ကို ခမဘီာသာ “ယခမာကာယေယု” ဟ ု ယခါ် 

သည်။ မဂဂလာယခါင်ပင်ဖြစ်သည်။ ယင်းယခါင်ကို 

လက်ထပ်ဖခင်းမဖပုမီ ဖပုလုပ်ရသည်။ ယခါင်ကို 

သမီးရှင်သတ့ုိသမီးဘက်မှ စ၍ြွင့်ရသည်။ ယခါင် ယသာက် 

ပဲွတွင် ရန်ြက်ရန်သူဖြစ်ယစကာမူ သတ်ပုတ်ဖခင်း၊ 

ရန်ဖြစ်ဖခင်း မရှိရ။ ပငိမ်သက်စွာဖြင့် ယသာက်ကက 

ရသည်။ ယခါင်ယသာက်ပွဲပပီးလျှင် မဂဂလာသတို့သား 

သတို့သမီးကို လက်ထပ်ယပးသည်။ ပပီးလှျင ် မီးပဲွဖပု 
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လုပ်သည်။ စားပဲွတွင် ထမင်းပဲွ၊ ဟင်းခကွ်၊ ငါးခက်ွ 

များြိတစ်င်ဖခင်းမရိှယစရ။ မြိတမ်စင်ယအာင်စား 

ကကရသည်။ ြိတစ်င်က အိမ်ယထာင်ပျက်တတ်သည်ဟု 

အယူရှိသည်။  မဂဂလာယောင်တွင် အသွင်းကို 

အယ ကးထားနိုင်သည်။ သမက်တက်ယန့ ညတွင် 

သတို့သမီးအား သတို့သားအိမ်သ့ုိ အဖခံအရံနှင့် ပ့ုိရ 

သည်။ ထမင်းယကျွးရာတွင် ကကက်သား၊ ဝက်သား၊ 

ဘဲသားစသည်ဖြင့် အစဉ်လိုက်၍ ယကျွးရသည်။ 

သတ့ုိသမီးြခင်နှင့်သတ့ုိသားြခင်နှစ်ဦး မစားပဲ ကျန်ရ 

သည်။ ဧည့်ပရိတ်သတ် ယကျွးယမွးပပီးမှသာ သတို့သား 

ြခင်က သတို့သမီးြခင်ကို ထမင်းတည်ခင်း 

ယကျွးယမွးရသည်။ ဤသ့ုိယကျွးယမွးရဖခင်းမှာ သတ့ုိသမီး 

ဘက်က သတ့ုိသားဘက်ထက်   ဖမင့်သည်ဟု အယူ 

ရှိယသာယကကာင့် ဖြစ်သည်။ ဤသ့ုိဖြင့် မဂဂလာပဲွ 

ဖပုလုပ်ဖခင်း ပပီးယဖမာက်သည်။ 

ပွဲမေုတ်ပွဲကျင်းပမခင်း 

သမက်တက်မဂဂလာပဲွ ပပီးေံုးသွားယသာ်လည်း 

ပဲွသ့ုိလာယရာက်ယသာ ပရိတ်သတ်မဖပန်သဖြင့် ပဲွဖြုတ် ပဲွဖပ  ု

လုပ်ရသည်။သတ့ုိသမီးဘက်မှ ကကက်သတ်၍ လည်း 

ယကာင်း၊ သတို့သားဘက်မှဝက်သတ၍် လည်းယကာင်း 
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ချက်ဖပုတ်ယကျွးယမွးရသည်။ ထိုသို ့ယကျွးယမွးလိုက် 

ယသာအခါမှသာ ရပ်ယဝးရပ်နီးဧည့်ပရိတ်သတ်များ ဖပန်သွား 

ကကယလသည်။  

ဧည့န်ှင်ပွဲကျင်းပမခင်း 

 ပဲွဖြုတ်ပဲွ ကျင်းပယကျွးယမွးယသာအခါ ရပ်ယဝး 

ရပ်နီးပရိတ်သတ်များ ဖပန်သွားကကယသာ်လည်း ယေွမျိုး 

ရင်းများနှင့်  မိတသ်ဂဂဟများ ဖပန်မသွားကကသဖြင့်  

ဧည့်နှင်ပဲွကျင်းပယပးရသည်။ ခမီတ့ုိ၏ ဧည့်နှင်ပဲွကား 

ယပျာ်စရာယကာင်းယသာ ပဲွဖြစ်လိမ့်မည်။ ဧည့်နှင်ပဲွတွင် 

ယပါင်းအုိးကကီးတစ်လံုးကုိ ေံုယပါ်တွင်တင်၍ သီတံကုိ 

ဝါးေစ်ယြာက်ကာ ထိုးထားကကပပီး သူယသာက်နိုင် 

ငါယသာက်နုိင် လုပဲွဖပုလုပ်သည်။ ယခါင်အုိးကကီးတွင် 

ယရကို ထည့်နိုင်သမျှထည့်ယပးပပီး ယသာက်သူက 

ကုန်ယအာင် ယလတစ်မှုတ်အတွင်း ယသာက်ရသည်။ 

ယရမကုန်လျင် ယလျာ်ယပးရသည်။ ယရကုန်လျင် 

အိမ်ရှင်က တံေိပ်တစ်ခု ယပးရသည်။ တံေိပ်ဟူသည် 

ယရစိမ်ထားယသာ နနွင်းယရကုိ လက်နှင့်တ့ုိ၍ မျက်နှာ တွင် 

တို့ယပးလုိက်ဖခင်းဖြစ်သည်။ ဤသ့ုိဖြင့် တစ်ယယာက် 

ပပီးတစ်ယယာက် ယသာက်လုိက် တို့ယပးလုိက်ဖြင့် 
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ယသာက်နုိင်သူ အယလျာ်ယပးလုိက်သဖြင့် ယပျာ်ရွှင်စွာ 

ယသာက်စား၍ ပပီးေံုးမှသာ ဖပန်သွားကကရယလသည်။ 

မဏ္ဍပ်မေုတ်ပွဲ 

မဂဂလာယောင်ပဲွတွင် ေုိခ့ဲယသာပဲွများအတုိင်း 

ပဲွများပပီးေံုးသွားယသာအခါ ယနာက်ေံုး၌ မဏ္ဍပ်ဖြုတ် 

ပဲွကျင်းပယပးရသည်။ ယင်းပဲွတွင်လည်းယခါင်၊ အရက်၊ 

ကကက်တ့ုိပါရသည်။ တယပျာ်တပါး စားယသာက်ရပပီး 

မဏ္ဍပ်ကို ဖြုတပ်ပီးမှသာမဂဂလာပဲွ ပပီးေုံးဖခင်းသ့ုိ 

ယရာက်သည်။  

ယခယုရးသားတင်ဖပယသာ အယကကာင်းအရာ 

များသည် ရခိုင်မျိုးနွယ်စုဝင် ခမ ီတိုင်းရင်းသားလူမျိုး 

ရခိုင်ဖပည်နယ်ယဉ်ယကျးမှုဌာနခွဲ တိုင်းရင်းသားလူမျိုး 

များ၏သမိုင်း ယကကာင်းနှင့်ယဉ်ယကျးမှု ယြာ်ထုတ်ယရး 

အြဲွခ့မီလူမျို းများ၏ သမုိင်းယကကာင်းနှင့် ယဉ်ယကျးမှု 

ေိုင်ရာ ယလ့လာယတွရ့ှိချက် စာတမ်းစာအုပ်မှ 

ယကာက်နုတ်ယရးသား တင်ဖပရဖခင်းဖြစ်ပါသည်။ 
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“အင်း”တုိင်းရင်းသားလူမျ ိူ းများ၏ရိုးရာယဉဖ်ကျးမှု

ဓဖလ့ထံုးတမ်းများ 

ယလှကုိလက်ဖြင့် မယလှာ်ဘဲယဖခဖြင့်ယလှာ်သည့် 

ယဉ်ယကျးမှုတစ်ရပ်ယကကာင့် အင်းသား လူမျိုးစုများကို 

လူသိများကကသည်။ ထ့ုိအတအူင်းလူမျိုးများယနထုိင်ရာ 

ယေသရှိ အင်းယလးကန်နှင့် ယြာင်ယတာ်ဦး ဘုရား 

များယကကာင့်လည်းလူသိများဖခင်းဖြစ်သည်။ အင်းလူမျို း 

အများစုမှာရှမ်းဖပည်နယ်ယတာင်ပုိင်း၊ယညာင်ယရွှပမို့နယ် 

အင်းယလးကန်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် အဓိကယနထုိင်ကကပပီး 

ရပ်ယစာက်၊ ယတာင်နီ၊ ဘီလူးယချာင်းမှတစ်ေင့် မိုးပဗဲ ၊ 

ြယ်ခံု ယေသများတငွ်လည်း ပျံန့ှံ့ယနထိုင်ယကကာင်း သိရ 

သည်။ 

        ပါးစပ်ရာေဝင်များအရ အင်းသားလူမျိုးစုများသည် 

ထားဝယ်အေက်အနွယ်များဖြစ်ပပီး အယလာင်းစည်သူမင်း 

တိုင်းခန်းလှည့်လည်ရာမှ အင်းယလးယေသသ့ုိ ယရာက် 

ရှိခ့ဲရာတွင် ယနာက်ယတာ်ပါ ထားဝယ်သားအချို့ကို 

ဤယေသ၌ယနရာချထားခဲ့ရာတွင် နန်းသဲ၊ ဟဲယာရွာမ၊ 

ရွာကကီးပန်းပံုနှင့် နန်းပန်ယနာင်ယတာဟူယသာ ရွာကကီး 

ယလးရွာကို စတင် တည်ယထာင်ယနရာချထားယပးခ့ဲ 
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သည်။ ထုိမှ အင်းယလးရွာဟု ယခါ်တွင်ခ့ဲကကသည်။ 

ယခတ်သစ် သမုိင်းသုယတသီများကမူ အင်းသားလူမျို းစု 

များသည် ပုဂံသား-ဖမန်မာများဖြစ်ယကကာင်း ၉ ရာစု 

ယလာက်မှစပပီး ဖမန်မာဖပည်ယဖမဖပန့်ယေသဘက်သို့ 

ေင်းလာကကယသာ တဘိက်-ဖမန်မာမျိုးကွဲအာသံ 

ဖမန်မာလူမျို းစိတ်အစု ယဖခာက်စုအနက်ဖမန်မာအစုတွင် 

ပါဝင်ယသာ လူမျိုးများဖြစ်ယကကာင်း၊ ယဖမဖပန့်သ့ုိေင်း 

လာရာတွင် လုိက်ပါမလာကကဘဲအင်းယလးယေသဘက် 

သ့ုိထွက်ခွာယနရစ်ခ့ဲရာမှ အင်းသားလူမျိုးများအဖြစ် 

ယပါ်ယပါက်လာယကကာင်း  ယဖပာေိုကကသည်။ 

အယလာင်းစည်သူမင်းသည် အင်းယလးသ့ုိ တိုင်းခန်း 

လှည့်လည်ယရာက်ရှ ိခဲ ့သည်ဟု  ယူေကကသည်မှာ 

တန်ခိ ုးကကီးယြာင်ယတာ်ဦးဘုရား  ငါးေူသည် 

ထုိမင်းတရားကကီး၏ ယြာင်ယတာ်ဦး၌တင်၍ ပူယော် 

ခ့ဲယသာဘုရားများဖြစ်သည်။ အင်းယလးအယနာက်ဘက် 

ကမ်းရိှယြာင်ယတာ်ရွာမှ ဘုရားနှင့် ဘုရားယခါင်တုိင်ရွာ 

အနီးရှိ ကွန်းယတာင်ဘုရားသည်လည်း အယလာင်း 

စည်သူမင်းကကီး တည်ထားခဲ့ယသာ ဘုရားဖြစ်သည်။ 

ယညာင်ယရွှ အယနာက်ဘက်တွင် ယချာင်းမဟုယခါ်ယသာ 

ယချာင်းရှိရာ ထုိယချာင်းတငွ်ယြာင်ယတာ်ေိုက်ေိပ်၊ 
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ယြာင်ယတာ်ဖပန်ေိပ်ဟူ၍အမည်ယခါ်တွင် ယသာယနရာ 

များဖြစ်သည်ဟု ယခထုက်တုိင် လက်ခံယံုကကည်ကက 

ဖခင်းယကကာင့်ဖြစ်သည်။ ထ့ုိအဖပင် သလဲဦးရွာနှင့် 

အင်းအလယ်ဗိုလ်တဲ ကကားယရယအာက်တွင် ပုေိုး 

တစ်ပတခ်န့်လံုးပတရ်ှိယသာ နန်းယတာ်(သ့ုိမဟုတ်) 

အိမ်ယတာ် တိုင်များရှိခ့ဲရာ၊ မင်းတစ်ပါးစံဖမန်းခဲ့သည့် 

ယနရာဟုအယူရိှကက၍ ထုိယနရာကုိ အင်းသူအင်းသားများ 

ဖြတ်သန်းသွားလာဖခင်းမဖပုကကယချ။ မည်သ့ုိပင် 

ေိုယစကာမူအင်းသား လူမျိုးများသည် ဖပည်ယထာင်စု 

သမ္မတဖမန်မာနုိင်ငံယတာ်အတွင်းမီှတင်းယနထုိင်ကကယသာ 

ရှမ်းတုိင်းရင်းသားအစုတွင်ပါဝင်ယသာ တုိင်းရင်းသား 

မျိုးနွယ်များဖြစ်ပပီး ကုိယ်ပုိင်ယဉ်ယကျးမှု၊ စာယပရှိယသာ 

တုိင်းရင်းသားများပင်ဖြစ်သည်။ အင်းသားလူမျိုးတ့ုိသည် 

ယညာင်ယရွှပမိုမ့ှစ၍ အင်းယလး၏အရပ်ရှစ်မျက်နှာ 

တစ်ဝိုက်တွင် ပျံန့ှံ့ယနထိုင် လျက်ရှိသည်။ ယညာင်ယရွှမှ 

ကယားဖပည်နယ်လိွုင်ယကာ်ပမိုအ့ထိ၊ ဘီလူးယချာင်း 

တစ်ယလျှာက် ယဘးတစ်ြက်တစ်ချက်၌လည်း အင်းသား 

လူမျိုးများကို ယတွရ့သည်။ ၁၉၅၅ ခနုှစ် ရှမ်းဖပည်နယ် 

ဝန်ကကီးဌာန၏ အစီရင်ခံစာအရေိုလျှင်အင်းသား 

လူမျိုးစုစုယပါင်းရှစ်ယသာင်းခန့်ရိှသည်ဟုသိရသည်။
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 အင်းလူမျိုးများအယကကာင်း ယြာ်ဖပရာ၌ အင်းယလး 

ကန်သည် မပါမဖြစ်ယသာအရာဖြစ်သည်။ အင်းယလး 

ကန်သည် ဖမန်မာနိုင်ငံရှမ်းဖပည်နယ်ယတာင်ပုိင်း၊ 

ယတာင်ကကီးပမိုန့ယ်၊ ယညာင်ယရွှပမိုအ့နီးတငွ် တည်ရှိ 

သည်။ ဖမစ်ကကီးနားခရိုင်ရှိ အင်းယတာ်ကကီးမှလဲွလျှင် 

ဖမန်မာနိုင်ငံ၏ ေတုယိအကကီးေုံးကန် ဖြစ်သည်။ 

ယတာင်နှင့်ယဖမာက်တန်းလျက်ရှိယသာ ယတာင်တန်း 

ကကီး ( ၂ ) ခကုကားတငွ် ခကွ်ဝင်ယနယသာ ယညာင်ယရွှ 

ချိုင့်ဝှမ်းကကီး၏အလယ် အနက်ရှိုင်းေံုးအပုိင်း၌ တည် 

ရိှသည်။ ယလာပိတတွင်ရိှယသာ(တစ်ချိန်က အယရှ ့ယတာင် 

အာရှတွင် အကကီးေုံးဖြစ်ခ့ဲြူးသည့်)ယရအားလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ယရးစက်ရံုအတွက် အဓိကကျယသာ 

ယရအရင်းအဖမစ်သဘာဝ ယရယလှာင်ကန်လည်းဖြစ်သည်။ 

အင်းယလးယရဖပင်ယပါ်တငွ် ရွာကကီး၊ ရွာငယ်များ 

တည်ယောက်ထားသည်။ အင်းယလးယေသ နန်းဟူရွာ 

ယြာင်ယတာ်ဦးဘုရားသည် တန်ခိုးကကီးဘုရားအဖြစ် 

ထင်ရှားယကျာ်ကကားသည်။ အင်းယလးကန်၏ အကျယ် 

အဝန်းမှာခန့်မှန်းယချ ၄၄.၉ စတုရန်းမုိင် (၁၁၆ စတုရန်း 

ကီလုိမီတာ)ခန့်ရှိပပီး ပင်လယ်ယရမျက်နှာဖပင်အထက် 

၂၉၀၀ယပ(၈၈၀မီတာ)တငွ်တည်ရှိသည်။ ယဖခာက်ယသွ ့
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ယသာယနွရာသီတွင် အနက် ၇ယပ(၂.၁ မီတာ)ခန့်ရှိပပီး 

ယရနက်ယသာယနရာတွင် ၁၂ ယပ (၃.၇)မီတာခန့်ရိှသည်။ 

မိုးရာသီတွင် ၅ ယပ(၁.၅မီတာ) ယရမျက်နှာဖမင့်တက် 

သည်။ အင်းယလးကန်သည်ယတာင်ယပါ် အင်းအုိင်ကကီး 

တစ်ခဖုြစ်ပပီး ယတာင်နှင့်ယဖမာက်အလျား (၉)မိုင်ခန့် 

ရှည်သည်။ အကျယ်ေုံးယနရာ၌အယရှန့ှင့် အယနာက် 

(၃)မိုင်ခဲွရှိသည်။ ကန်သည် နမ်ပီလူးယခါ်ဘီလူးယချာင်း 

တငွ်းမှ ဖြတ်၍ ယတာင်ြက်စွန်းမှ စီးထွက်သွားသည်။ 

အင်းယလးယေသတငွ်ယနထုိင်ယသာ အင်းသား 

တို့သည် ဗုေ္ဓဘာသာကိုယံုကကည် ကုိးကွယ်ပပီး ဘာသာ 

တရားအလွန်ကုိင်းရှိုင်းသူများဖြစ်ကကပါသည်။ အင်းယလး 

ယေသ တငွ်အင်းသားတို့သည် ဖမန်မာ စကားကုိပင် 

သံုးနှုန်းယဖပာေိုကကသည်။ သ့ုိယသာ် အသံခံဝဲသည်။ 

တရပ်တည်းတစ်ရွာတည်းယနထုိင်ကကယသာ အင်းသား 

များ၏ စကားသံများသည်တူညီကက၏။ တစ်ရွာနှင့် 

တစ်ရွာစကားယဖပာရာတငွ် အယနှးအဖမန်၊ အယလး 

အယပါ့ အသံထွက်များအနည်းငယ်စီကွာဖခားသွား 

ကက၏။သ့ုိယသာ်တစ်ဦးယဖပာယသာ စကား ကိုတစ်ဦးနား 

လည်နိုင်သည်။ အင်းသားတို့သည် ဖမန်မာ “ေ” သံကို 

“စ” သံဖြင့် “သ” သံကို “ေ” သံဖြင့် လည်းယကာင်း 
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ယဖပာေိုကကသည်ကိုယတွရ့၏။ ပံုစံအားဖြင့် “ော” ကိ ု

“စာ” ၊ “ေွန်း” ကို “စွန်း” ၊ “သွား” ကိ ု“ေွား”၊ “သမီး” 

ကို “ေမီး” ဟုယဖပာကက၏။ အချိုစ့ကားလံုးများတငွ် 

ဖမန်မာစကားကုိ အတိုယကာက်ယဖပာသည်ကို ယတွရ့ 

ယသး၏။ ပံုစံမှာ “ထမင်း” ကိ ု “မန်း” ၊ “လက်သမား” 

ကို “လက်မား” ၊ “သခာွးသီး”ကုိ “ခွားသီး” ဟုယခါ် 

ကက၏။ အချိုအ့င်းစကားများမှာ ဖမန်မာစကားနှင့် 

လံုးဝမတယူချ။ ပံုစံအားဖြင့် ဖပရပါမူ “တိုက်သူကကီး” 

ကို “ထမုန်” ၊ “ယလကှိုယဖခယထာက်ဖြင့်ယလှာ်သည်” ကိ ု

“ယခပယ်ယကာက်” ဟုယဖပာဖပ၏။ အင်းယလးကန်၏ 

အယရှပုိ့င်းမှ ရွာများ၏ စကားနှင့် အယနာက်ပုိင်းရွာ 

များ၏ စကားများသည် ယလယူယလသိမ်းယဖပာေို 

ပံုဖခင်းအနည်းငယ်မျှ သာကွာယသာ်လည်း အချိုအ့သုံး 

အနှုန်းများတငွ် မူလံုးဝကွဲဖပားဖခားနားကကသည်။ 

 အင်းအမျ ိုးသားတို့သည်အယရှယ့တာင်အာရှသား

များဝတ်ေင်ယသာ အကကျနှင့်ေင်တူယသာ တိုက်ပံု 

အကကျနှင့်ယဘာင်းဘီကို ဝတ်ေင်ကကသည်။ တိုက်ပုံ 

တငွ်ရင်ယစ့ကို သာမန် ချိန်တွင်ဝတ်၍ မဂဂလာပဲွနှင့် 

ပဲွထုိင်တွင် ရင်ြုံးခါးပတ် ဝတ်စုံကို ဝတ်ေင်ကကသည်။ 
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 ရိုးရုိးအိမ်ယန ထသွားထလာတငွ် ဝါ၏မူလ ဝါနီ 

ယရာင်ကုိ ဗိုင်းငင်ယက်လုပ်၍ ဝတ်ေင်ကကသည်။ 

မဂဂလာပဲွနှင့်ပဲွထုိင်များတငွ် ပုိးဖြင့်ယက်ကာ ဝါနီ 

ယရာင်ပုိးြျင်များဝတ်ေင်သည်။ သာသနာအခမး် 

အနားများတွင် အဖြူယရာင်ပုိးြျင်ဖြင့် ဝတ်ေင်သည်။ 

ယခအုခါ လက်ယက်ထည်များ ရှားပါးလာ၍ 

ဘုရားေွဲယလှယလှာ်ရာတွင် ဝါနီယရာင်စက်ယက် 

ချည်ထည်များ ဝတ်ေင်ကကသည်။ 

 အင်းအမျိုးသမီးတို့သည်အကကျကိုရင်ြုံးခါးပတ်

စုံယဘးတွဲလက်ရှညပံု်ကို ပဲွတက်ဝတ်ကကသည်။ 

ပိတ်စမှာ ယရှးယခင်ကလက်ယက် ဝါနီဝါဖြူတိုက့ို 

ထသွားထလာ အိမ်ယနဝတ်ကကယသာ်လည်း ပဲွတက် 

ရာတွင် ပုိးဖြင့်ချု ပ်ဝတ်ကကသည်။ ယခုယခတ်ကာလတွင် 

အထည်စ မျိုးစုံချုပ်ဝတ်လာကကသည်။ 

 အမျိုးသမီးလံုချည်များမူ ယရှးယခင်က သစ်ယခါက် 

ေုိးနီညိုခံတွင် တုိင်စည်းဖြူ၊ အဝါအယမှာက်အနားတွင် 

အနီးလှိုင်းယသး ဟတယ်ာလံုချည်ကို ဝတ်ေင်ကက 

သည်။ ဟတယ်ာလံုချည်တငွ် စည်းစုယပါက်စု သံုးစဉ် 

ယလးစဉ်ဟူ၍ အေင့်နှစ်မျိုးရှိသည်။ 
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 စည်းစုယပါက်စုအေင်တွင် စည်းစိပ်စိပ်ဖြင့် 

စည်းတ့ုိသည်အလယ်တွင် စုယနသည်။ စည်းစု ယပါက်စု 

အေင်ကုိ အလှူမဂဂလာပွဲများတငွ် ဝတ်ေင်ကကသည်။ 

အထူးအဖြင့် ပုိးစစ်စစ်(သ့ုိ)ပုိးချည်ယရာ ဖြင့် 

ယက်လုပ်သည်။ 
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(ေည်းေုဖပါက်ေု) 
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သံုးစဉ်ယလးစဉ်အေင်သည် စည်းကိုခပ်ချဲချဲစည်း 

သည်။ စည်းအေင်သည်သံုးစဉ် တစ်လှည့်ယလးစဉ် 

တစ်ယလ ှ ခပ်ကျဲကျဲခပ်ထားသည်။ ထသွားထလာ 

ဝတ်ကကသဖြင့် ချည်ဖြင့်ပင်ယက်လုပ်ကကသည်။ 

အင်းသားများ၏ အင်းယလးယေသသည် ယရှးယခင် 

ယဖမရှင်ပယေသရာေ်ယခတ်၊ နယ်ချဲ့အဂဂလိပ်ယခတ် 

ကတည်းကယဖမဖပန့်သားများနှင့် ကူးလူးေက်ေံမှု 

များခဲ့သည်။ ယခယုခတ်ကာလတငွ်ဖမန်မာနိုင်ငံ၏ 

နိုင်ငံဖခားခရီးသွားလုပ်ငန်းတငွ် အယရးပါယသာယေသ 

ဖြစ်ရာ လက်ရိှတွင် အင်းသားများသည် ဗမာအဝတ် 

အစားများကို တငွ်ကျယ်စွာဝတ်ေင်ကကသည်။ 

 အင်းသူအင်းသားတို့၏စည်းချက်ညီညီဝါးချက်

ကျကျ ယလငှယ်ယလးအားယဖခဖြင့် တက်ကို ဝှိုက်ကာ 

ဝှိုက်ကာ ယလာ်ှခတ်ပံုမှာ သဘာဝကျကျလှပလ့ုိယန 

ယပသည်။ ကမ္ဘာကသိသည့် ဤအလှကို ယပျာက်ကွယ် 

မသွားယအာင်ထိန်းသိမ်းရန်မှာ အင်းသူအင်းသား 

တို့၏သမိုင်းယပးတာဝန်တရပ်ဖြစ်ပါသည်။ ကမ္ဘာတငွ် 

တမူထူးယသာအင်းသားတ့ုိ၏ ယဖခဖြင့် ယလှယလှာ်ဟန်သည် 

အင်းသားလူမျိုးတို့၏ ရိုးရာယဉ်ယကျးမှုတစ်ရပ် 

အယနဖြင့် အစဉ်အပမဲ တည်ရှိယနမည်သာဖြစ်ယပသည်။ 
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အင်းယလးကန်ကကီးသည် ဖမန်မာနိုင်ငံယတာ်အတကွ် 

သာမက ကမ္ဘာတလွှားတိုင်ယကျာ်ကကားလျက်ရှိပါ 

သည်။ ကျွန်ယတာ်တ့ုိအားလံုးကလည်း နာမည်ယကျာ် 

အင်းယလးကန်ကကီးကို တမိ်ယကာယပျာက်ပျက်မသွား 

ယစချင်ပါ။ အင်းယလးကန်ကကီးအစဉ် သာယာတည်တ့ံ 

ယနပါယစလ့ုိေုယတာင်းရင်း အင်းသူအင်းသားတို့၏ 

ရိုးရာ ယဉ်ယကျးမှုဓယလ့ထံုးတမ်းများနှင့် အင်းယလး 

ကန်၏အလှကိုယလလ့ာခစံားရင်း အင်းယလး ယေသရှိ 

တန်ခိုးကကီးဘုရားများအား ြူးယဖမာ်နိုင်ရန် ယနာင် 

အင်းယလးကုိ လာလည်ပါလ့ုိ ြိတယ်ခါ်လုိက်ပါတယ်။ 
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အင်းရုိးရာအမျ ိုးသား နှင့် အမျ ိုးသမီးဝတ်ေုံပံု 

(သံုးေဉ် ဖလးေဉ် အထည)် 
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(သံုးေဉ် ဖလးေဉ် အထည)် 
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မှီမငမ်းကိုးကားချက်များ 

(၁) တိုင်းရင်းသားယဉ်ယကျးမှုရိုးရာဓယလ့ထံုးစံများ 

စာအုပ်မှ ယကာက်နှုတ်ယြာ်ဖပ သည်။ 

(၂) တိုင်းရင်းသားယရးရာ အမှတ်(၃) မတ်လ-

၂၀၁၉ အယ်ေီတာအြွဲ ့ ယအးယမာင်ယကျာ်၊ 

ယမာင်ယေယျာ၊ရဲဖမင့်ယကျာ် ဖမန်မာ့ယရးရာ 

ယလ့လာယရးအြဲွ၏့ ၄ လတစ်ကကိမ် တာဝန်ယူ 

ထုတ်ယဝသည့် စာတမ်းမှ ယကာက်နှုတ်သည်။ 

(၃) မင်းသင့်ယနာင် (ယကာ့ကရိတ်) စာအုပ်မှ 

ယကာက်နှုတ်ယြါ်ဖပသည်။ 

(၄) မင်းသင့်ယနာင်(ယကာ့ကရိတ်) အယရှပုိ့းကရင် 

ေတုယိအကကိမ်စာအုပ်မှ ကူးယူယြာဖ်ပသည်။ 

(၅) မုိင်နှင်းယုယကျာ် (TA-တုိင်းရင်းသားစာယပ) 

အရှိုချင်းအမျို းသားစာယပနှင့် ယဉ်ယကျးမှု အြွဲမ့ှ 

ဖပုစုယပးပ့ုိသည်။ 

(၆) ဦးထန်ကမ်းလျန် ချင်းဖပည်နယ်ညွှန်ကကား 

ယရးမှူးရံုးမှ ဖပုစုယပးပ့ုိသည်။ 
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(၇) ထားဝယ်စာယပနှင့်ယဉ်ယကျးမှု ဗဟုိယကာ်မတီမှ 

ထုတ်ယဝသည့် ထားဝယ်မဂ္ဂေင်းမှ ထုတန်ှုတ် 

ယြာ်ဖပသည်။ 

(၈) -ယယာသိခဂ @ ယဌးလှိုင် (အုိင်းမ) 

-အင်တာနက်မှ ယလလ့ာစုစည်းယြာ်ဖပသည်။ 

(၉) နိုင်ယမာင်တုိး၏ မွန်ဓယလ့ မွန်မှု စာအုပ်မှ 

ယကာက်နှုတ်ယြာဖ်ပသည်။ 

(၁၀) ရခိုင်မျိုးနွယ်စုဝင် ခမီတိုင်းရင်းသားလူမျိုး 

ရခုိင်ဖပည်နယ် ယဉ်ယကျးမှုဌာနခဲွ တုိင်းရင်းသား 

လူမျို း၏ သမုိင်းယကကာင်းနှင့် ယဉ်ယကျးမှုယြာ် 

ထုတ်ယရးအြဲွ ့ခမီလူမျိုးများ၏ သမိုင်းယကကာင်း 

နှင့်ယဉ်ယကျးမှုေိုင်ရာ ယလလ့ာယတွရ့ှိချက် 

စာတမ်း စာအုပ်မှ ယကာက်နှုတ်တင်ဖပသည်။ 

(၁၁) အင်းေားရဲ ့အင်းယလး၊ Eleven media group၊ 

Inlay Canoe Lady၊ WIKIPEDIA၊ ဖမန်မာနိုင်ငံမှ 

ဘုရားများသမိုင်း Page မှ ယကာက်နှုတ်ယြာဖ်ပ 

သည်။ 
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